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PROGRAM PROFILAKTYKI 

Szkoły Podstawowej nr 1 im. Bohaterów w Kamienicy 

Dla klas I – VI 

 

2014 – 2015 

 

TYTUŁ PROGRAMU „ W ZGODZIE Z SOBĄ I Z INNYMI” 

Program profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych naszych uczniów oraz do środowiska. Opisuje w sposób całościowy wszystkie 

treści i działania profilaktyczne skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców. Opracowany na podstawie Programu Wychowawczego. 

 

GŁÓWNE CELE PROGRAMU 

 KSZTAŁTOWANIE WŚRÓD UCZNIÓW POSTAW PROMUJĄCYCH ZDROWY I AKTYWNY TRYB ŻYCIA 

 PROPAGOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAŃ WŚRÓD UCZNIÓW 

 PRZECIWDZIAŁANIE POSTAWOM AGRESYWNYM 

 NIWELOWANIE ZAGROŻEŃ ŚRODOWISKA 

 ZAPOBIEGANIE PATOLOGIOM I SYTUACJOM PROBLEMOWYM 

 KSZTAŁTOWANIE WŁAŚCIWYCH UMIEJĘTNOŚCI ŻYCIOWYCH 

 PRZYGOTOWANIE DO SAMODZIELNOŚCI 

 KSZTAŁTOWANIE POSTAWY DYSTANSU W RELACJACH Z OSOBAMI NIEZNAJOMYMI 

 NAUKA WSPÓŁPRACY, JAKO FORMY ZAPOBIEGAJĄCEJ ZACHOWANIOM AGRESYWNYM 

 ZAPOBIEGANIE PRZEDWCZESNEMU STOSOWANIU UŻYWEK I TOWARZYSZĄCYM TEMU KONSEKWENCJOM 
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 ROZWIJANIE KULTURY OSOBISTEJ UCZNIA 

 UKAZYWANIE ŚWIATA WARTOŚCI OGÓLNOLUDZKICH, JAKO DROGI DO CZŁOWIECZEŃSTWA 

 

 

STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH   

 

Rada Pedagogiczna   

 

 Określa zadania w zakresie profilaktyki. 

 Określa zapotrzebowanie na realizację programów profilaktycznych. 

 Dokonuje analizy działalności profilaktycznej.   

 

Nauczyciele   

 

 Współpracują z wychowawcami klas w realizacji zadań profilaktycznych. 

 Wykonują zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. 

 Doskonalą kwalifikacje i zdobywają nowe umiejętności w zakresie działań profilaktycznych 

 

 

Wychowawca klasy 

 Integruje zespół klasowy. 

 Dba o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie. 

 Wyposaża uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach. 

 Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we współpracy z rodzicami uczniów. 
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Dyrekcja szkoły   

 

 Monitoruje pracę wychowawców klas i pedagoga w zakresie profilaktyki. 

 Diagnozuje oczekiwania uczniów i rodziców w zakresie profilaktyki. 

 Współpracuje z podmiotami szkoły oraz instytucjami wspomagającymi działania z zakresu profilaktyki.. 

 Inicjuje i organizuje przedsięwzięcia określone w Programie szkolnej profilaktyki. 

 

Pedagog szkoły 

 

 Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych. 

 Określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb. 

 Organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli. 

 Wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli, wynikające z Programu profilaktyki szkolnej. 

 

 

 Rada Rodziców   

 

 Uchwala Program profilaktyki szkolnej. 

 Analizuje i diagnozuje opinie rodziców na temat profilaktyki. 

 Współpracuje z Dyrektorem, Radą Pedagogiczną, Samorządem Uczniowskim. 

 

 

Rodzice 

 

 Przedstawiają Radzie Rodziców opinie na temat profilaktyki. 

 Korzystają z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga szkolnego, Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej i higienistki szkolnej w zakresie 

profilaktyki. 
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 Wnioskują do odpowiednich organów i instytucji w sprawach kształcenia specjalnego, nauczania indywidualnego, zajęć rewalidacyjno-

wychowawczych. 

 

Organ prowadzący   

 

 Decyduje o zatrudnianiu i wymiarze czasu pracy pedagoga, psychologa, logopedy. 

 Współuczestniczy w wyposażaniu szkoły w pomoce dydaktyczne, środki niezbędne do realizacji programu 

   

Organ nadzoru pedagogicznego   

 

 Wspiera w opracowaniu narzędzi ewaluacji 

  Informuje o nowościach wydawniczych i formach doskonalenia związanych z profilaktyką w szkole 

 Umożliwia wymianę doświadczeń w zakresie tworzenia i realizacji oraz ewaluacji programu 
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OBSZAR 

TEMATYCZNY 

 

ZADANIA GŁÓWNE 

 

SPOSOBY REALIZACJI 

 

ODPOWIEDZIALNI 

 

KLASA 

 

 

TERMIN 

 

UWAGI 

NAUCZYCIELI 

POTWIERDZENIE 

REALIZACJI 

I. Żyjmy 

zdrowo. 

1. Codzienna toaleta. 

Kształtowanie odpowiednich 

nawyków higienicznych. 

- pogadanka, 

- konkurs klasowy 

- kącik czystości 

- wychowawcy, 

- higienistka 

I - VI Cały rok  

2. Przestrzeganie zasad higieny 

osobistej.  

Higiena okresu dojrzewania. 

- pogadanka, 

- ścieżka Wychowanie do życia 

w rodzinie, 

- gazetka tematyczna w każdej 

klasie 

- higienistka, 

- wychowawcy, 

- nauczyciel ścieżki 

Wychowanie do życia 

w rodzinie  

- nauczyciel przyrody 

I –VI 

 

IV  - VI 

Cały rok  

3. Dbanie o właściwe warunki 

pracy i wypoczynku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- dostosowanie wysokości  

  ławek i krzeseł do                  

indywidualnych  potrzeb        

uczniów, 

- uczenie planowania dnia z 

zachowaniem proporcji 

pomiędzy czynnym a biernym 

wypoczynkiem  

- zwracanie uwagi na właściwą 

postawę ucznia przy pisaniu, 

czytaniu w szkole, 

- ćwiczenia śródlekcyjne 

- wychowawcy, 

 

 

 

-wychowawcy 

 

 

 

- wszyscy nauczyciele 

 

 

- wszyscy nauczyciele 

I –VI 

 

 

 

I –VI 

 

 

 

I –VI 

 

 

I -VI 

IX, II 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 
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4.Wypoczywam i uczę się na 

świetlicy szkolnej. 

- efektywne spędzanie wolnego 

czasu poprzez gry dydaktyczne, 

zabawy, filmy edukacyjne,  

- rozwijanie zainteresowań,  

 - wspieranie uczniów z 

dysfunkcjami, 

- ćwiczenia fizyczne i 

rekreacyjne z zastosowaniem 

technik relaksacyjnych, 

- odrabianie zadań domowych 

- nauczyciele świetlicy I – IV 

Uczniowie 

zapisani na 

świetlicę 

Cały rok  

3. Jak dbamy o zęby? „Miły 

uśmiech każdy ma, kto o ząbki 

dba”. 

-akcja fluoryzacji zębów, 

- filmy edukacyjne, 

 

- wychowawcy, 

- higienistka, 

 

I –VI 

 

 

  

4. Zdrowo jem, więcej wiem 

 

 

- układamy zdrowy jadłospis, - 

- robimy kanapki i sałatki 

zdrowe i bogate w witaminy, 

- kulturalne spożywanie 

posiłków 

- akcja „Owoce w szkole” 

- akcja „Mleko w szkle” 

- programy ogólnopolski : 

„Zdrowo jem, więcej wiem” 

„Sniadanie daje moc” 

„Sklepiki szkolne” 

 

- Program „Szkoła promująca 

zdrowie” 

-Festyn zdrowia 

- realizacja innowacji 

pedagogicznej „Trzymaj formę 

- żyj zdrowo” 

- nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

techniki, przyrody, 

- wychowawcy, 

 + higienistka, + 

nauczyciele 

realizujący innowację 

pedagogiczną 

- wychowawcy, - 

nauczyciel świetlicy 

- wszyscy nauczyciele 

koordynator 

- nauczyciel 

odpowiedzialny 

IV –VI 

I – V 

 

 

VI 

 

 

I – III 

 

 

I-VI 

I-VI 

 

 

V 

 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

3 lata 

 

VI 

Cały rok 
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5. Profilaktyka nadwagi i 

otyłości  

- pogadanka nt. zdrowego 

odżywiania  

- przedstawienie piramidy 

zdrowia 

- ankieta na temat zdrowego 

odżywiania 

- konkurs : „Sklepik wzorowy- 

smaczny i zdrowy” 

-filmy edukacyjne BOS 

 

- wychowawcy 

 

-wychowawcy 

 

- uczniowie klas VI 

 

- opiekun sklepiku 

 

 

I-VI 

 

 

I-VI 

 

 

VI 

 

IV-VI 

V- VI 

 

 

 

 

 

VI 

 

5. Sposoby radzenia sobie ze 

stresem 

- kształtowanie umiejętności 

rozpoznawania swoich stanów 

emocjonalnych  

- dzielenie się sposobami 

radzenia sobie ze stresem przed 

egzaminem i nie tylko 

- ćwiczenia i zabawy na 

rozładowanie stresu. 

- budowanie poczucia własnej 

wartości 

 

- wychowawcy + 

pedagog 

    

- wychowawcy, 

 

 

- wychowawcy, 

 

- wychowawcy, 

IV –VI 

 

 

IV –VI 

 

 

I –VI 

 

I –VI 

III  
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 6. Kodeks walki z chorobami 

cywilizacyjnymi 

- uświadomienie uczniom, co to 

jest choroba nowotworowa 

- stworzenie kodeksu walki z 

rakiem, jako sposobu na 

zapobieganie chorobom 

nowotworowym 

- plakaty pt. „Powiedz rakowi 

wspak” 

- popularyzacja wczesnej 

diagnostyki przesiewowej- 

pogadanka z pielęgniarką 

szkolną 

_ konkurs wiedzy o AIDS 

_EBOLA – nowe zagrożenie 

- wychowawca 

pielęgniarka 

 

- wychowawca 

 

 

 

- wychowawca 

 

- wychowawca,  

 

 

pielęgniarka 

I-VI 

 

VI 

 

 

 

IV-VI 

 

I-VI 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

XII 

 

 

 

 

 

XII 

 

II. Ruch i 

wypoczynek. 

1. Wpływ ruchu i czynnego 

wypoczynku na zdrowie 

człowieka. 

- mecze i rozgrywki w ramach 

zajęć sportowych, 

- wyjazdy na basen i na narty, 

- zabawy na świeżym 

powietrzu, na placu zabaw, 

przerwy na podwórku  

szkolnym 

- spacery i wyjścia w teren 

- nauczyciele w – f, 

- opiekun „M UKS 

 

Wych., świetlicy, 

Wychowawcy klas, 

Nauczyciele 

dyżurujący 

 

IV –VI 

IV –VI 

 

IV –VI 

Cały rok  
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2. Jak i kiedy korzystać z TV i 

gier komputerowych? Jak 

ciekawie spędzić wolny czas? 

- konkurs literacki  

- konkurs plastyczny  

- filmy edukacyjne o 

zagrożeniach 

Dzień bezpiecznego Internetu 

- oferta szkolna zajęć 

pozalekcyjnych (Gronicki, 

MUKS- Halny , itp. ) oraz 

oferta środowiska lokalnego 

(Zajęcia w bibliotece 

publioczej, itp.) 

-wychowawcy i inni 

nauczyciele  

- wychowawcy i inni 

nauczyciele 

 

 

IV- VI 

I- III 

X 

 

 

 

II 

 

Cały rok 

 

3. Jak wypoczywają 

członkowie mojej rodziny? 

- dyskusje 

Konkurs plastyczny, 

prezentacje 

- wychowawcy 

- ścieżka Wychowanie 

do życia w rodzinie 

IV - VI III  

4. Organizowanie wycieczek 

turystyczno – krajoznawczych. 

- wycieczki piesze, autokarowe  - wychowawcy klas, 

 

I - VI Cały rok  

III. Żyjemy 

bezpiecznie. 

1. Bezpieczeństwo w drodze do 

szkoły, podczas zabaw i przerw 

szkolnych. 

- spotkanie z policjantem w 

celu omówienia zasad 

korzystania z jezdni i pobocza, 

- omówienie praw i 

obowiązków ucznia 

- utworzenie kontraktów – 

zasad postępowania  

 

- wychowawcy klas, 

 

 

- wychowawcy 

 

- nauczyciele 

 

 

I – VI 

 

 

 

I – VI 

 

I – VI 

 

 

IX -  VI 

 

 

 

IX 

 

IX 
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2. Poznajemy znaki drogowe i 

przestrzegamy ich, jako piesi i 

rowerzyści. 

- wycieczka po najbliższej 

okolicy, 

- konkurs wiedzy o ruchu 

drogowym,  

 Karta rowerowa klasy IV 

- gazetki tematyczne w klasach 

- konkurs „Dbam o swoje 

bezpieczeństwo” 

-wychowawcy, 

 

- nauczyciel techniki, 

 

Nauczyciel techniki i 

wf 

- wychowawcy 

- organizator konkursu 

I – VI 

 

IV – VI 

 

IV 

I – VI 

II - III 

Cały rok 

 

III 

 

V 

 

IV 

 

 

3. Pierwsza pomoc w drobnych 

urazach i nagłych wypadkach 

- pokaz,  

- pogadanka z ilustracjami 

pierwszej pomocy, 

Kurs dla klas IV- VI 

- higienistka szkolna 

- wychowawcy klas 

 

Wych klas IV- VI 

 i higienistka 

IV- V 

 

 

IV- VI 

 

 

 

I- V 

 

4. Poznajemy drogi 

ewakuacyjne i numery 

alarmowe 

 

- ćwiczenia ewakuacyjne  

- wykonanie napisów na 

gazetkach – telefony alarmowe 

- dyrektor szkoły 

- wychowawcy klas 

- nauczyciel techniki 

I -  VI 

I – VI 

IV, VI 

Cały rok 

Cały rok 

IX 

 

5. Bezpieczne zabawy zimowe  - działania profilaktyczne przed 

zbliżającymi się feriami 

zimowymi, dotyczące 

bezpieczeństwa podczas zabaw 

i sportów zimowych. 

- wychowawcy klas I - VI  I  

IV. Reagujemy 

na otaczające 

nas zło. 

1.Kształtowanie właściwych 

postaw i reakcji na otaczające 

nas zło  

- pogadanki mające na celu 

uświadomienie wartości 

ludzkiego życia i szacunku do 

osoby ludzkiej 

- akcja „ Stop przemocy”  

Program „Bezpieczna i 

przyjazna szkoła”-  

 

- wychowawcy klas 

+ nauczyciel ścieżki 

Wychowanie do życia 

w rodzinie+ opiekun 

świetlicy 

 

I – VI 

 

 

 

I – VI 

 

 

 Cały rok 

 

 

 

I 
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2. Miłość, przyjaźń, 

koleżeństwo 

- kształtowanie wrażliwości i 

empatii poprzez wykorzystanie 

codziennych sytuacji 

życiowych 

- zabawy integrujące zespół 

klasowy 

- uczenie tolerancji, szacunku 

do innych 

- wychowawcy klas  

+ nauczyciel ścieżki 

Wychowanie do życia 

w rodzinie 

 

 

 

 

I – VI 

 

 

 

 

 

 

Cały rok  

 3. Stop przemocy, 

wandalizmowi, kradzieży. 

- apel do dzieci o poszanowanie 

mienia 

-dyskusje w klasach 

- pogadanki wychowawców na 

temat kradzieży w sklepach 

samoobsługowych, niszczenia 

mienia szkolnego, przemocy w 

szkole. 

- wychowawcy klas, 

 opiekun SU 

 

-wychowawcy 

 

 

 

 

 

I – VI 

 

 

 

I – VI 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

4. Zapobieganie 

wulgaryzmom. 

- reagowanie na wszelkie 

przejawy wulgaryzmu, 

konsekwentne stosowanie zasad 

WSO, 

- wskazywanie kulturalnego 

sposobu wyrażania się, 

- ukazywanie związku między 

kulturą słowa a kulturą osobistą 

człowieka, 

- promowanie pięknej mowy 

ojczystej poprzez konkursy 

recytatorskie i krasomówcze, 

- wychowawcy klas, 

wszyscy nauczyciele, 

 

 

- wychowawcy klas, 

wszyscy nauczyciele, 

 

 

 

-nauczyciele j. 

polskiego 

I – VI 

 

 

 

I – VI 

 

I – VI 

 

 

IV – VI 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 
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V. Ja w grupie 

i rodzinie.  

1. Jaki jestem? Moje miejsce w 

klasie, szkole. 

- przeprowadzenie badań 

socjometrycznych, poznanie 

relacji panujących w grupie, 

- wzmocnienie poczucia 

własnej wartości, promowanie 

aktywności w grupie, 

- poznanie swoich praw i 

obowiązków, jako ucznia i 

człowieka (Konwencja Praw 

Dziecka, K. Praw człowieka) 

 

- wychowawcy klas 

 

 

- wychowawcy klas 

 

 

- wychowawcy klas, 

pedagog 

 

I – VI 

 

 

I – VI 

 

 

 

I - VI 

IX, I 

 

 

Cały rok 

 

 

 

IX 

 

2. Integracja zespołu 

klasowego 

 

- lekcje wychowawcze na temat 

„Rola koleżeństwa i przyjaźni 

w życiu człowieka”  

-dbanie o dobre relacje w 

zespole klasowym poprzez 

ustalenie wspólnych zasad i 

norm postępowania – 

wykorzystanie metody 

,,kontrakt” 

- podnoszenie kultury osobistej 

- wspólne spędzanie wolnego 

czasu: wycieczki, imprezy 

klasowe 

- wychowawcy klas, 

 

 

- wszyscy nauczyciele 

 

 

 

 

 

-wychowawcy 

 

IV – VI 

 

 

I – VI 

 

 

 

 

 

I – VI 

IX, X 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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3. ABC dobrego wychowania.  

Kultura, na co dzień. 
- pogadanki na temat: „Znam 

i stosuję formy 

grzecznościowe”, 

- wdrażanie do używania słów 

grzecznościowych, 

- kształtowanie kultury 

osobistej ucznia, 

 

 

- klasowe konkursy, quizy,  

- wycieczki do kina, teatru,  

-wychowawcy 

nauczyciele 

j.polskiego, 

 

-wychowawcy+ 

nauczyciele 

realizujący innowację 

pedagogiczną 

 - wychowawcy 

I – VI 

 

I – VI 

 

I – VI 

 

I – VI 

I – VI 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

Cały rok 

 

 4. Jak inni mogą na mnie 

wpływać?  Jestem 

ostrożny...,pomagam 

słabszym..., umiem mówić 

nie... 

- pogadanki na temat zagrożeń 

– sekty, nałogi, grupy 

rówieśnicze, idole,  

- wspólne zabawy w gronie 

rówieśników, 

- organizowanie imprez 

klasowych, 

- organizowanie pomocy 

słabszym, chorym kolegom. 

- wychowawcy klas, 

wszyscy nauczyciele  

 

- wychowawcy 

 

- wychowawcy 

 

- wychowawcy 

IV – VI 

 

 

I – VI 

 

I – VI 

 

IV – VI 

 

 

 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

Cały rok 
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5. Moja rodzina. Czy okazuję 

szacunek rodzicom? 

 

 

 

 

 

 

- drzewo genealogiczne mojej 

rodziny, 

- kultywowanie tradycji 

rodzinnych, 

- zabawy metodą 

niedokończonych zdań, 

- docenienie roli i wartości 

rodziny 

- uświadomienie uczniom gdzie 

szukać pomocy w zakresie 

przemocy w rodzinie 

- nauczyciele j. 

polskiego, historii,  

- nauczyciel ścieżki 

Wychowanie do życia 

w rodzinie, 

- wychowawcy 

 

 

- wychowawcy 

 

IV 

 

V-VI 

 

 

 

V-VI 

 

 

VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IX- XI 

 

6. Jestem dobrym kolegą! - otoczenie opieką i troską 

dzieci adoptowanych 

- pomoc w adaptacji do nowego 

środowiska 

- pomoc rówieśników w 

przystosowaniu się do reguł 

obowiązujących w szkole 

-otoczenie szczególną opieką 

dzieci rozpoczynających naukę 

w szkole  

- zrozumienie przez uczniów 

przyczyn ich niewłaściwych 

zachowań  

- takt i tolerancja wobec dzieci 

z „bagażem z przeszłości” 

 

- wychowawcy 

- wszyscy nauczyciele 

- pedagog 

 

I - VI Cały rok  

VI. Ja przeciw 

używkom. 

1.Co wiemy o alkoholu.? Jak 

alkohol wpływa na organizm? 
- lekcje wychowawcze na 

temat szkodliwego działania 

alkoholu 

-wychowawcy 

+higienistka  

 

IV –VI 

 

V  
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2. Dymek papierosowy to 

dymek dobry , czy zły?    

 

- konkurs na najciekawszą 

reklamę antynikotynową, 

- wystawa prac (plakatów, 

szyldów, reklam) na korytarzu 

szkolnym, 

 

- higienistka, 

Wychowawcy, 

opiekun SU,  naucz. 

plastyki 

 

 

IV – VI 

 

IV – VI 

 

 

IV - VI 

V  

3. Narkotykom mówimy: 

Stop 

 

- uświadomienie uczniom 

szkodliwości przyjmowania 

jakichkolwiek środków 

odurzających, 

- rozmowa kierowana na temat 

„Czy zawsze mogą przyjmować 

to, czym poczęstuje mnie 

kolega?”, 

- plakaty pt. „Narkotyk zabija” 

- filmy edukacyjne z cyklu 

„Lekcje przestrogi”  

- higienistka, 

wychowawcy,  

pedagog szkolny 

- policjant 

-  higienistka 

wychowawcy 

pedagog szkolny 

- nauczyciel ścieżki 

Wychowanie do życia 

w rodzinie 

V –VI 

 

 

 

I –VI 

 

 

 

IV -VI 

IX 

 

 

 

 

 

 

 

IX 

 

4. Zycie jest wartością 

najwyższą- chrońmy je! 

- ukazanie piękna życia 

ludzkiego 

- kształtowanie postaw 

szacunku do własnego ciała i 

organizmu 

- wskazywanie świata wartości , 

które pozwolą żyć godnie 

- Światowy Dzień AIDS 

- Dzień Wolontariusza 

- akcja „I ty zostań św. 

Mikołajem”  

- akcja charytatywna  

-wszyscy nauczyciele 

 

- wychowawcy 

 

 

- wszyscy nauczyciele 

-  wychowawcy, 

opiekun PCK 

-wychowawcy, 

opiekunowie 

Szkolnego Koła 

CARITAS 

V –VI 

 

I – VI 

 

 

IV – VI 

 

V – VI 

 

I  -VI 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

XII 

 

 

XII 
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  PRZEWIDZIANE EFEKTY PODJĘTYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH  

 

 UCZNIOWIE AKTYWNIE UCZESTNICZĄ W PROMOWANIU ZDROWEGO STYLU ŻYCIA 

 SĄ TOLERANCYJNI WOBEC SIEBIE I OSÓB ZE SWOJEGO OTOCZENIA 

 UCZNIOWIE BIORĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA SWOJE CZYNY, WIEDZĄ JAK ZACHOWAĆ SIĘ W SYTUACJACH TRUDNYCH                                        

I NIEBEZPIECZNYCH, WIEDZĄ GDZIE SZIKAĆ POMOCY  

 WIEDZĄ, JAKIE KONSEKWENCJE WYNIKAJĄ Z PICIA ALKOHOLU, PALENIA PAPIEROSÓW, ZAŻYWANIA NARKOTYKÓW                    

I INNYCH ŚRODKÓW SZKODZĄCYCH ZDROWIU 

 UCZNIOWIE WIEDZĄ CO TO SĄ CHOROBY CYWILAIZACYJNE W TYM NOWOTWOROWE, POTRAFIĄ DBAĆ O SWOJE ZDROWIE 

 UCZNIOWIE POTRAFIĄ WŁAŚCIWIE ZAPLANOWAĆ ROZKŁAD DNIA Z UWZGLĘDNIENIEM ZASAD HIGIENY PRACY                           

I WYPOCZYNKU 

 UCZNIOWIE ZNAJĄ ZASADY ZDRWEGO ODŻYWIANIA  I STOSUJĄ JE NA CO DZIEŃ 

 ZMNIEJSZA SIĘ ILOŚĆ PRZYPADKÓW WYSTĘPOWANIA AGRESJI I PRZEMOCY W SZKOLE  

 PODNOŚCI SIĘ POZIOM BEZPIECZEŃSTWA W SZKOLE I WZROSTA ŚWIADOMOŚĆ UCZNIÓW NA OTACZAJĄCE ICH ZŁO 

 WSZYSCY NAUCZYCIELE POSIADAJĄ WIEDZĘ Z ZAKRESU PROFILAKTYKI, UMIEJĘTNOŚCI POSTĘPOWANIA W KONKRETNYCH 

             PRZYPADKACH I STOSOWANIA RÓŻNYCH FORM POMOCY 

 RODZICE, ZDAJĄ SOBIE SPRAWĘ Z CELOWOŚCI I SKUTECZNOŚCI PROGRAMU PROFILAKTYKI 

   

 

EWALUACJA 

Oceny efektów realizacji „Szkolnego programu profilaktyki”,  obok bieżącego monitorowania i samooceny, dokonuje się w trakcie posiedzeń 

Rady Pedagogicznej - podsumowujących roczną pracę w danym roku szkolnym. Wynikające z oceny wnioski, przekazywane są, do wiadomości 

Rady Rodziców i Samorządu Uczniowskiego.  
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Podstawę dla formułowania ocen realizacji „Szkolnego programu profilaktyki” stanowią: narzędzia stosowane w ramach wewnętrznego 

mierzenia jakości pracy: sprawozdania z realizacji planów, analizy, dane statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania 

ankietowe, opinie, wnioski, programy, scenariusze, itp. 

Po dokonaniu ewaluacji, wdrożeniu aktualnych wytycznych Kuratorium Oświaty i podjęciu priorytetowych działań 

Przyjęty Uchwałą Rady Rodziców nr…………………………… z  Dnia …………………………..po zasięgnięciu Opinii RP  i SU 
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Załącznik do programu: 

 „Procedury postępowania w sytuacjach szkolnych” 

„Procedury zapewnienia bezpiecznego pobytu uczniów  w szkole” 

 

 

PROCEDURY POSTĘPOWANIA W SYTUACJACH SZKOLNYCH.  

Co zrobić gdy......? 

 

1. Dziecko źle się czuje na lekcji:  

                  -     w przypadku stwierdzenia, że uczniowi coś dolega podczas lekcji nauczyciel podejmuje następujące działania: obserwuje dziecko, 

rozpoznaje sytuację, udziela pomocy w razie potrzeby 

                  -      jeśli zdarzył się wypadek w klasie, w wyniku którego uczeń utracił przytomność lub ma silne dolegliwości bólowe nauczyciel po 

uprzednim udzieleniu pierwszej pomocy przedmedycznej, dzwoni do sekretariatu szkoły, wzywa służby ratownicze (pogotowie 

ratunkowe) i niezwłocznie powiadamia o tym fakcie rodziców/prawnych opiekunów dziecka.  Powiadamia  o zaistniałej sytuacji 

dyrektora szkoły 

                  -      uczeń chory nie może pozostać bez opieki 

                  -      w sytuacji, gdy dziecko źle się czuje kieruje się dziecko do higienistki szkolnej obserwując je przez uchylone drzwi. 

                  -      w przypadku nieobecności higienistki i nasilających się objawów złego samopoczucia nauczyciel telefonicznie zgłasza ten fakt 

do sekretariatu szkoły. 

                  -      nauczyciel informuje wychowawcę o podjętych krokach. 

 

2. Uczeń chce się zwolnić z lekcji: 

            -     zwolnienie uczniów następuje na podstawie informacji telefonicznej lub osobistej rodzica w sekretariacie szkoły 

            -     ucznia może zwolnić wychowawca, nauczyciel uczący w klasie, dyrektor szkoły(wyłącznie w porozumieniu z rodzicami  ucznia) 

            -     zwolnienie ucznia przez rodzica odnotowujemy w dzienniku 

                  -     sami uczniowie nie mogą się zwalniać 

  

3. Usprawiedliwianie nieobecności: 

                  -     usprawiedliwień nieobecności uczniów na zajęciach edukacyjnych dokonują rodzice/prawni opiekunowie w formie telefonicznej     

do sekretariatu szkoły  

                  -     ponadto usprawiedliwienie może nastąpić na podstawie: zaświadczenia lekarskiego jeżeli nieobecność przekracza 3 dni; 
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zwolnienia przez nauczyciela-opiekuna (jeśli dziecko reprezentuje szkołę np. w zawodach sportowych lub w konkursach 

pozaszkolnych) 

                 -    usprawiedliwienia nieobecności dziecka rodzice zgłasza osobiście lub telefonicznie w dniu nieobecności dziecka. W przeciwnym 

wypadku godziny nieobecne są nieusprawiedliwione 

                 -    rodzic ma obowiązek mówić prawdę o przyczynie nieobecności ucznia 

                 -     wychowawca klasy jest zobowiązany do sprawdzenia zgłoszeń rodziców odnotowanych w rejestrze rozmów w sekretariacie 

szkoły 

                 -     w przypadku braku zgłoszenia nieobecności w sekretariacie nauczyciel dzwoni do rodziców/prawnych opiekunów.  

 

4. Uczeń chce wyjść do toalety w trakcie lekcji: 

- zwracamy uwagę na częstość wychodzenia ucznia 

- obserwujemy wyjście do toalety poprzez uchylenie drzwi 

- uczulamy dzieci, że przerwa jest przeznaczona do tego celu 

  

5. Wychodzenie uczniów na podwórko w czasie przerwy: 

- zależne od warunków pogodowych 

- ustalamy przerwę na wyjście 

- obsadzamy dyżury: 1 nauczyciel na korytarzu, 2-3 nauczycieli na podwórku 

 

6. Telefony komórkowe: 

                  -    uczniowie zobowiązani są przestrzegać zakazu korzystania z w/w urządzeń na terenie szkoły. 

                  -   telefon komórkowy może posiadać tylko uczeń, który na uzasadniony wniosek rodziców uzyskał zgodę dyrektora szkoły lub za 

wiedzą i zgodą nauczyciela danego przedmiotu (jako pomoc dydaktyczna). 

                   -   nieprzestrzeganie w/w ustaleń skutkuje podjęciem  przez wychowawcę czynności zgodnie ze statutem szkoły. 

 

7. Wycieczki i wyjścia w teren:  

- zgłaszamy na 3 dni wcześniej 

- rozbudowujemy harmonogram wycieczki, podajemy cele  

- spacery odnotowujemy w dzienniku, w książce wyjść w teren- opieka 1 osoba  

 

8. Sprawy konfliktowe między dwoma uczniami: 

- stosujemy argumenty słowne  
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- wymagamy przeprosin uczniów 

- jeśli sytuacja się powtarza stosujemy zasadę 3 szans 

- inne sprawy zgłaszamy wychowawcy 

 

9. Szatnia w szkole zamykana ze względu na : 

- brak szatniarza 

- klucze ma woźna / kłódki są szkolne/ 

- po lekcjach szatnię otwiera woźna 

 

10. Obca osoba w szkole: 

- interesujemy się „kogo i czego szuka?” 

 

11. Kontakt z rodzicami 

- na początku roku szkolnego prosimy rodziców o udzielenie informacji o stanie zdrowia dziecka /padaczka, cukrzyca, alergia/ 

- wymagamy stroju na wychowanie fizyczne od najmłodszych klas 

- w szkole obowiązują mundurki szkolne 

 

12. Przyjmowanie rodziców: 

- na wyznaczonych dyżurach nauczycieli 

- sprawę wymagającą bardzo szybkiego załatwienia zgłaszamy wychowawcy 

- zapraszamy rodziców na zebrania, na rozmowy 

                        oceny ucznia podajemy tylko przy indywidualnych rozmowach z rodzicami 


