
DZIAŁANIA 

PROFILAKTYCZNE  

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1  

im. Bohaterów Warszawy 



GŁÓWNE CELE 

 KSZTAŁTOWANIE WŚRÓD UCZNIÓW POSTAW PROMUJĄCYCH 
ZDROWY I AKTYWNY TRYB ŻYCIA 

 PROPAGOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAŃ WŚRÓD UCZNIÓW 

 PRZECIWDZIAŁANIE POSTAWOM AGRESYWNYM 

 NIWELOWANIE ZAGROŻEŃ ŚRODOWISKA 

 ZAPOBIEGANIE PATOLOGIOM I SYTUACJOM PROBLEMOWYM 

 KSZTAŁTOWANIE WŁAŚCIWYCH UMIEJĘTNOŚCI ŻYCIOWYCH 

 PRZYGOTOWANIE DO SAMODZIELNOŚCI 

 KSZTAŁTOWANIE POSTAWY DYSTANSU W RELACJACH Z OSOBAMI 
NIEZNAJOMYMI 

 NAUKA WSPÓŁPRACY, JAKO FORMY ZAPOBIEGAJĄCEJ 
ZACHOWANIOM AGRESYWNYM 

 ZAPOBIEGANIE PRZEDWCZESNEMU STOSOWANIU UŻYWEK I 
TOWARZYSZĄCYM TEMU KONSEKWENCJOM 

 ROZWIJANIE KULTURY OSOBISTEJ UCZNIA 

 UKAZYWANIE ŚWIATA WARTOŚCI CHRZEŚCIJAŃSKICH, JAKO DROGI 
DO CZŁOWIECZEŃSTWA 



Obchody Święta Patrona Szkoły 

 Przekazujemy wiedzę na 

temat powstania 

warszawskiego, 

rozbudzamy patriotyzm, 

kulturę osobistą oraz 

chęć poznawania historii 

swojego narodu.    



JESTEM WRAŻLIWY! 

 Dzień poezji. Rozwijanie kultury osobistej ucznia, 

uwrażliwienie na drugiego człowieka. 



Wiemy, za co odpowiadamy! 

 Spotkanie uczniów klas 6 
z panią starszy aspirant 
sztabowy Marią Szubryt 
na temat:  

Odpowiedzialność nieletnich w 
świetle prawa. 

 Propagowanie 
właściwych zachowań 
wśród uczniów. 



„Góra Grosza” 

 Akcja  

charytatywna Góra Grosza  

 Szkolny Klub PCK  

 Akcję tę już po raz 12 

organizowało 

Towarzystwo „NASZ 

DOM”.  



„Zostań Świętym Mikołajem” 

  Akcja na rzecz Fundacji 

Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym w 

Stróżach - wsparcie VIII 

edycji akcji „Zostań 

Świętym Mikołajem” 



Świąteczna akcja charytatywna 

 Zbiórka rzeczy z 

przeznaczeniem na pomoc 

mieszkańcom Ukrainy, 

spotkanie z Ks. Markiem 

Wojnarowskim Proboszczem 

i Kustoszem Sanktuarium 

Matki Bożej w Łopatyniu. Na 

jego ręce uczniowie 

przekazali zebrany DAR 

SERCA. 



Ratujemy i uczymy ratować  

 
   

 Dzięki pedagogom z naszej 
szkoły przeszkolonym przez 
WOŚP dzieci uczą się 
najprostszych zasad 
udzielania pierwszej pomocy: 
od prawidłowego wezwania 
pomocy przez telefon, po 
najprostsze czynności przy 
osobie poszkodowanej. 
 



Pierwsza pomoc przedmedyczna 

 Szkolenie klas 5 piątych z 

zakresu pierwszej pomocy 

przedmedycznej, 

prowadzonym przez 

strażaków Jednostki 

Ratowniczo - Gaśniczej 

Państwowej Straży Pożarnej 

z Limanowej- st. asp. Piotra 

Kuźla i st. str. Mateusza 

Chlipałę. 



Wiem o AIDS 

 Akcja propagująca wiedzę o 
AIDS. 

 Uczniowie zdobywają wiedzę 
jak zapobiegać zakażeniom, 
pomagać chorym na AIDS, a 
także walczyć z nietolerancją.  



JESTEM KOBIETĄ! 

 Prelekcja „Między nami 

kobietami” 

przeprowadzona przez 

zaproszoną pielęgniarkę; 

 Propagowanie wiedzy na 

temat dojrzewania. 



DZIEŃ ZIEMI 

 Kwiecień - Światowy Dzień 
Ziemi.   

  25 kwietnia w ramach obchodów 
Światowego Dnia Ziemi uczniowie 
klas 1-6 wspólnie ze swoimi 
wychowawcami przeprowadzili 
zbiórkę odpadów w Kamienicy. 

 

  Akcja „Święto Drzewa” 
przyczynienie się do zwiększenia 
zadrzewienia naszej planety, a tym 
samym zmniejszenia skutków 
zamian klimatycznych na Ziemi. 



Konkurs wiedzy o bezpieczeństwie 

 Kwiecień – konkurs 

Dbam swoje bezpieczeństwo 

 Dzieci musiały wykazać się 

znajomością znaków 

drogowych i ewakuacyjnych, 

numerów alarmowych… 



Karta rowerowa 

 Maj – karta rowerowa. 

 Kształtowanie 

właściwych umiejętności 

życiowych. 



Zielona szkoła 

 Maj - kształtowanie 

odpowiednich zachowań 

interpersonalnych 

wdrożenie do 

właściwego 

funkcjonowania w 

społeczeństwie.  



 W dniach 25.05.2012r. – 04.06.2012r. czterdzieścioro jeden uczniów ze Szkoły Podstawowej Nr 1 
w Kamienicy było uczestnikami Zielonej Szkoły w Jarosławcu. 

 Każdy dzień dostarczał im niesamowitych wrażeń i emocji. 

 Zwiedzili Słowiński Park Narodowy, Ustkę, Darłowo i Darłówko. Pod okiem wykwalifikowanej 
kadry żeglarskiej odbyli rejs po jeziorze Wicko. Mieli również możliwość podziwiania Jarosławca z 
lotu ptaka -  pokonali 119 stopni i stanęli na latarni morskiej 33 metry nad ziemią. Wykonując 
powierzone im zadania, poznali realia życia w północnej Polsce oraz podziwiali walory 
nadmorskich krajobrazów. 



„Stop przemocy – gram Fair Play” 

 

 Czerwiec – kampania 
profilaktyczna „Stop 
przemocy – gram Fair 
Play” 

 Zapobieganie postawom 
agresywnym 

 Kształtowanie 
właściwych umiejętności 
zyciowych 



Jestem fair! 



„Trzymaj formę”. 

 Na początku roku szkolnego 

chętni uczniowie klas V 

zadeklarowali udział 

w zajęciach innowacyjnych 

„Trzymaj formę”. Powstała 

grupa objęta będzie 

działaniami profilaktycznymi 

i wdrożona zostanie do 

prowadzenia zdrowego trybu 

życia. 



 

 

XI OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ 

„GORCE  2012” W KAMIENICY 

 

 
 Organizacja tegorocznego 

spotkania młodych talentów 
piłkarskich na kamienickiej 
murawie zbiegła się w czasie się z 
Mistrzostwami Europy w Piłce 
Nożnej „Euro 2012”. 

 XI Ogólnopolski Turniej Piłki 
Nożnej  „GORCE 2012” odbył się 
w dniach 16-17 czerwca 2012 roku. 
W rozgrywkach wzięli udział 
chłopcy i dziewczęta z rocznika 
2001. 

 Propagowanie postaw promujących 
zdrowy styl życia, 



KSZTAŁTOWANIE WŚRÓD UCZNIÓW POSTAW PROMUJĄCYCH 

ZDROWY I AKTYWNY TRYB ŻYCIA 

 

 Dzieci ze Szkoły 

Podstawowej nr 1 w 

Kamienicy  po raz 

kolejny rozpoczęły naukę 

pływania na basenie 

krytym w Nowym Sączu 



Zimowa aktywność  

 Dzieci ze Szkoły 

Podstawowej nr 1 w 

Kamienicy  po raz 

kolejny rozpoczęły naukę 

jazdy na nartach. 



Mecz Polska - Portugalia 

 Dnia 29 lutego 2012r. 
chłopcy i dziewczęta 
trenujące w Międzyszkolnym 
Uczniowskim Klubie 
Sportowym Halny, 
działającym przy Szkole 
Podstawowej nr 1 w 
Kamienicy wraz z rodzicami i 
kibicami wyjechali do 
Warszawy na mecz 
towarzyski piłki nożnej 
miedzy Polską i 
Portugalią.              





Mecz Polska -Mołdawia 

 

 Mecz Polska – Mołdawia 

w ramach eliminacji do 

Mistrzostw  świata stał 

się niezwykłym 

przeżyciem dla blisko 50 

młodych piłkarzy MUKS 

„Halny”. „Stadion 

wrocławski był już 

drugim stadionem, który 

odwiedziliśmy”. 



Cały rok 

 Próbna ewakuacja 

 Akcja fluoryzacji 

 Akcja lakowania zębów-

dentysta 

 Organizacja wycieczek 

turystyczno-

krajoznawczych, 

 


