,,Gotowos¢ szkolna to rezultat wzajemnych
oddziatywan czynnikéw tkwiacych w dziecku

1jego srodowisku”

A. Brzezinska




Rozpoczecie nauki szkolnej jest waznym
momentem w zyciu kazdego dziecka.

To jak jest przygotowane do tego wyzwania
w znacznym stopniu decyduje o przebiegu

I wynikach nauki w szkole, a w odlegtej
perspektywie, o jakosci jego zycia.

Do tej pory szesciolatek idacy do
szkoly musiat spetniac  wymagania
wiasciwe dla rozwoju siedmiolatka.

Obecnie program nauczania w klasie
pierwszej jest dostosowany do poziomu
dziecka szescioletniego.




Gotowosc¢ szkolna

Gotowos¢é szkolna to Inaczej stopien rozwoju
dziecka niezbedny do  podjecia obowigzkow
zwigzanych z rozpoczeciem nauki w szkole.

To zespot tych cech psychofizycznych
uksztattowanych w okresie pierwszych 6 Tlat zycia,
ktore umozliwiajg dziecku przystosowanie sie do
nauki w szkole.

Dojrzatym do podjecia nauki szkolne] jest
dziecko, o takim stopniu rozwoju, ktory umozliwi mu

nauke czytania, pisania i liczenia, przystosowanie sie
do wymagan szkoty, zgodne wspotzycie z grupg
réwiesnicza.

Gotowos¢ do podjecia nauki w szkole uzalezniona
jest od wielu czynnikow, m.in.

1.  Czynniki indywidualne zwigzane z osobg dziecka:
v'  Stan zdrowia,

v Plec,
v' Wiasciwosci psychiczne.
2. Czynniki zewnetrzne zwigzane rodzing:
v' Warunki materialne,
v' Warunki kulturalne,
v' Warunki spoteczne.
3. Czynniki zewnetrzne zwigzane ze srodowiskiem:

v' Udziat w zorganizowanych zajeciach
przedszkolnych.




Czynniki indywidualne
v Badania gotowosci szkolnej szesciolatkow przeprowadzone
w 2008 r. wykazaly, ze istothym czynnikiem roznicujacym
osigganie gotowosci szkolnej przez dzieci byt stan zdrowia.
Wplyw tego czynnika zaznaczyk sie najwyrazniej w grupie
dziewczynek.

Istotne réznice w wynikach uzyskano réwniez przy poréwnaniu
badanych sze$ciolatkbw za wzgledu na ptec.

Wyzsze wyniki uzyskano w grupie dziewczynek.

Sposrod wiasciwosci psychicznych wptywajacych na osigganie
przez dzieci dojrzatosci szkolnej wymieniane sq :

Jako istotne determinanty osiggania przez dzieci dojrzatosci
szkolnej wymieniane sg rowniez ! 7

Srodowisko rodzinne

Oprocz warunkéw materialnych czynnikami, ktore
najpardziej réznicowaty ©sigganie przez dzieci
gotowosci szkolnej okazaty sie:

v'Warunki kulturalne rodzimtakie“jak:“wyksztatcenie
rodzicow, dysponowanie biblioteka, czytanie
dzieciom ksigzek, chodzenie z dzie¢mi do teatru,
udziat w zorganizowanych zajeciach, itp.

v Sposréd  warunkow spotecznych na osigganie
dojrzatosci  szkolnej dzieci wplyw  maja:
organizacja zycia rodziny, stosowany w rodzinie
system kar 1 nagréd, system i struktura
komunikowania sie w rodzinie.




Wymagania stawiane dziecku, ktore ma rozpoczac¢
nauke szkolng dotycza gtéwnie:

Rozwoju fizycznego,

Rozwoju ruchowego,

Rozwoju poznawczego,

Rozwoju emocjonalnego,

Rozwoju spotecznego,

Rozwoju mowy,

Przygotowania do czytania, pisania i liczenia.

Wiasciwosci rozwojowe I kompetencje jakie
powinno posiadaé dziecko rozpoczynajace nauke

Dziecko jest ogdlnie zdrowe
Jego wzrost i waga sg
odpowiednie do wieku

Jest odporne na zmeczenie

Prawidtowo funkcjonujag
narzady zmystéw, gtdwnie
wzrok i stuch

Rozwdj fizyczny




Jest sprawne ruchowo: biega, skacze,
jezdzi na rowerze

Chetnie bawi sie klockami, odtwarza
konstrukcje wedtug wzoru

Potrafi w sposob celowy postugiwac sie
przedmiotamii narzedziami,
np. wycina nozyczkami, wigze
sznurowadta, kokardki, zapina guziki

Rozwdj ruchowy

Samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci samoobstugowe : je, ubiera
sie, dba o higiene

Uzyskato podstawowg orientacje w
schemacie wiasnego ciata, potrafi
réznicowac prawg i lewg strone

Najczesciej wykonuje czynnosci jedna,
tg samareka (uformowata sie dominacja
czynnosciowa reki)

Dziecko jest spostrzegawcze, zauwaza istotne elementy
przedmiotéw, wskazuje braki w obrazkach

Ma zaséb wiadomosci umozliwiajacy orientacje w
najblizszym otoczeniu, potrafi np. poda¢ swoje imie,
nazwisko, wiek, adres zamieszkania

Rozumie podstawowe pojecia abstrakcyjne (ksztatt,
wielkos¢, kierunek, odlegtos¢)

Zaczyna rozumie¢ znaczenie symboli

ROZWéj poznawczy Jest dociekliwe, aktywne poznawczo, poszukuje
odpowiedzi na intrygujace je pytania
Formutuje proste wnioski dotyczace zaobserwowanych
zjawisk
Dostrzega nastgpstwo zdarzen

Zapamietuje krotkie wierszyki, piosenki, aktywnie
przypomina sobie informacje uzyteczne w konkretnym
dziataniu

Potrafi przez diuzszg chwile skupi¢ uwage na
wykonywanej czynno$ci




Dziecko potrafi rozpoznawac
uczucia innych, jest coraz bardziej
Swiadome wtasnych uczué

o . Stopniowo opanowuje spofeczne
Rozwdoj emocjonalny reguty wyrazania emocji

Pojawiaja sie préby kontroli
whasnych emoc;ji

Nawiagzuje kontakty spoteczne z réwiesnikami
i z osobami dorostymi

Wspdidziata z rowiesnikami w grupie, potrafi wyczeka¢ na
swojq kolej, dzieli sie zabawkami

Przebywanie z réwiesnikami i wspdlna aktywnosé
sprawiajg mu przyjemnoscé

2 / Dostosowuje swoje zachowanie do obowigzujacych regut
ROZWOJ spo%eczny \ np. podporzadkowuje sie regutom zabawy, petni role

Rozumie znaczenie podstawowych norm i tatwych
przepisow, dostosowuje sie do nakazéw i zakazéow

Stucha polecen osoby dorostej, w tym nauczyciela

Zaczyna przejawia¢ poczucie obowigzku




Wymowa pod wzgledem artykulacyjnym doskonali sie

Dziecko wymawia gtoski sz, z, cz, dz, r

Nieprawidtowosci gramatyczne zanikajg

Dziecko dokonuje autokorekty

Wypowiedzi przyjmujg forme realizacji wielozdaniowej

W wypowiedziach uwzglednia kolejnos¢ zdarzen i
zaleznosci przyczynowo-skutkowe

Pytane o znaczenie stéw, potrafi je wyjasni¢

Rozwéj mowy jest procesem, w ktorym
wspotgrajg czynniki biologiczne | spoteczne.
Zalezy on od wrodzonych wtasciwosci
organizmu cztowieka, ale jest mozliwy jedynie
w kontakcie ze srodowiskiem spotecznym, z
innymi ludzmi.




Ustalenie sie wymowy powinno by¢

zakonczone ostatecznie do 6 roku zycia,
ale proces rozwoju jezyka nadal trwa. Dziecko

uczy sie nowych wyrazow, wzbogaca swe
wypowiedzi wraz z nabywaniem kolejnych
doswiadczen i poszerzaniem wiedzy
0 otaczajgcej go rzeczywistosci.

Mowa dziecka w tym okresie powinna
byé istotnym wskaznikiemroznicujgcym
dzieci na dojrzate i niedojrzate do
podjecia nauki szkolnej.




Profilaktyka wystepowania
specyficznych problemow w uczeniu si
pisaniai cztania o typie
dysleksji,dysgrafii i dysortografii

Orientacja przestrzenna —

umiejetnos¢ graficznego
/ odtwarzania
Przygotowaniu do nauki pisania [PESSESSSEEIIEY ~ Odwzorowywanie figur
i znakéw graficznych
\ Odwzorowywanie w liniach
elementéw litero-podobnych




Umiejetnos¢ wyszukiwania
w wyrazach liter duzych
i matych

Podpisywanie obrazkéw
/ Wyrazami
. . . RN Skfadanie wyrazow z liter na
Przygotowaniu do nauki czytania podstawie obrazka

Podpisywanie obrazka
zdaniem (czytanie ze
zrozumieniem)

Czytanie tekstu w
powiazaniu z obrazkiem

Przygotowaniu do nauki
i odejmowania
Umiejetno$¢ dodawania

i odejmowania w zadaniach
z trescig




Dziecko 6-letnie, rozpoczynajace nauke szkolng
powinno

Posiada¢ zdolno$¢ rozumienia podstawowych pojec abstrakcyjnych
(ksztattu, wielkosci, kierunku, odlegtosci, czasu i liczby),

Powinno umie¢ formutowac diuzsze wypowiedzi stowne | opowiadac
(np. co przedstawia dany obrazek?);

Mowa musi by¢ prawidtowo wyksztateona,“zarowno pod-wzgledem
gramatycznym, jak i artykulacyjnym,

Powinno umie¢ koncentrowac sie przez dtuzsza chwile, wykazywaé
uwage trwatg i celowa,

Cechowa¢ je musi dobra sprawnos¢ ruchowa, zwtaszcza manualna
(szczegolnie wazna jest szybkosé, precyzja i koordynacja ruchow
rak przy optymalnym napieciu miesniowym),

Powinno umie¢  wspoitdziataé w  grupie réwiesniczej,
podporzadkowac¢ sie regutom zabawy i poleceniom dorostych,

Musi potrafi¢ opanowa¢ swoje emocje oraz ich stowne i ruchowe
manifestacje,

Powinno przejawia¢ poczucie obowigzku i duze zainteresowe;?ie
nauka.

Objawami niedojrzatosci szkolnej u dziecka
6-letniego s3:

Obnizona sprawnos¢ ruchowa — niezgrabnie biega, skacze, ma
trudnosci z rzucaniem i chwytaniem pitki;

Trudnosci z precyzyjnym wykonywaniem codziennych czynnosci —
zawigzywaniem na kokardke sznurowadet,““zapinaniem guzikow,
postugiwaniem sie nozyczkami,

Staba orientacja w schemacie ciata z ustaleniem stron, klopoty z
okresleniem kierunku na prawo, na lewo, od siebie, przed, za soba,

Trudnosci z odwzorowaniem figur, np. rombu, kwadratu,

Trudnosci z wyodrebnianiem elementow z catosci, a takze taczeniem
ich w catos¢ (budowanie z klockow, uktadanie mozaiki wg. wzoru),

" Niespostrzeganie szczegotow roznigcych dwa obrazki,




Objawami niedojrzatosci szkolnej u dziecka
6-letniego s3:
Trudnosci w orientacji w czasie, w okreslaniu dni tygodnia, por roku,

Trudnosci z odtwarzaniem prostej melodiii rytmu,
Trudnosci z zapamietywaniem wierszykow, tekstu opowiadania,
Nieprawidtowa wymowa, wady wymowy,

Trudnosci w réznicowaniu gtosek podobnych (s-z, w-f, b-p), zaburzenia
stuchu fonematycznego, analizy i syntezy gtoskowej),

Trudnosci w rozpoznawaniu liter podobnych ksztattem m-n, I-t, b-d,

Trudnosci w opanowywaniu nauki czytania.

Pierwszoklasista powinien

Rano wstawaé, by przyby¢ punktualnie na lekcije,
Przestrzegac¢ szkolnego regulaminu funkcjonowania,
Skupi¢ sie na lekcjach,

Z uwagaq stuchac polecen,

Precyzyjnie wykonywac¢ zadania,

Przyswajac¢ wiele nowych informacji,

Pamieta¢ o zadanych pracach domowych,
Nauczy¢ sie czegos z dnia na dzien,

Umie¢ mobilizowac sie po porazce,

By¢ odpornym na stres,

Podota¢ duzemu wysitkowi fizycznemu,

Szybko zaadaptowac sie w zespole rowiesniczym.
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,Mate dziecko uczy sie wedtug wiasnego
programu, dziecko w wieku szkolnym wedtug
programu nauczyciela, a przedszkolak moze sie
uczy¢ na miare tego, jak program nauczyciela
staje sie jego wkasnym programem.”

[L.S.Wygotski]

Nauczyciel powinien

Posiada¢ kompetencje 1 wiedze w zakresie rozpoznania
poziomu rozwoju dziecka

Umiejetnosci  konstruowania wartosciowej
adekwatnej do mozliwosci 6 latka oferty edukacyjnej

Organizowa¢ rzeczywisto$¢ szkolna na poziomie
jednorodnych mozliwosci rozwojowych (klasy dla 6
latkow)

Prawidlowo dostosowywac formy metody 1 techniki
nauczania do poziomu rozwoju wychowankow —
nauczanie zintegrowane.




Kompetencje nauczyciell

Rozumienie potrzeb dziecka
Zdolnos¢ przewidywania
Umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

Wysoki poziom umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej

Organizacja wspolpracy na rzecz dziecka

Zagrozenia — brak gotowosci szkolne|

Wymagania nieadekwatne do potrzeb dziecka 1 jego mozliwosci
zbyt duze tempo realizacji programu
niejasnos$¢ instrukcji - niezrozumienie sensu czZynnosci
trudnosci z koncentracja
atmosfera rywalizacji
brak mozliwosci konsultacji problemu z nauczycielem
osamotnienie w pokonywaniu trudnosci
niezrozumienie tego, czego oczekuje nauczyciel
niemozno$¢ sprostaniu wymaganiom, regres
ksztaltowanie postawy wstydu za dziecko
Specjalne Potrzeby Edukacyjne - zamiast rozwoju - terapia




Udzielajac porady w Sprawie rozpoczecia
nauki w szkole nalezy by€ rzecznikiem
dziecka, jego prawa do harmonijnego rozwoju
W poczuciu witasnej wartoscil.

Szesciolatek w szkole

Decyzja o momencie podjecia przez dziecko nauki
szkolnej jest decyzja jego rodzicow

Pobyt w szkole jest ,,obowiazkiem szkolnym™ — nie
zabawa !

Okres 6-7 lat specyficzny dla tzw. chorob dziecigcych

Poprzez dobra organizacje nauczania moze by¢
sukcesem.

Nalezy podaza¢ za dzieckiem —fachowy nauczyciel

Ze strony szkoly — musi by¢ gotowosci do przyjgcia
dzieci mlodszych







