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Przyroda,  klasa 4 

Rok szkolny 2014/2015 

Wymagania edukacyjne do uzyskania śródrocznych i rocznych ocen 

klasyfikacyjnych 
I ZAŁOŻENIA OGÓLNE:  

 

1. Sprawdzanie i ocenianie osiągnięć ucznia polega na rozpoznawaniu poziomu jego umiejętności, 

postępów w opanowaniu wiadomości i umiejętności z podstawy programowej oraz na wystawieniu 

odpowiedniego stopnia szkolnego. 

2. Przy ocenianiu ucznia bierze się pod uwagę : 

• osobowość oraz jego możliwości intelektualne 

• strategię uczenia się (wzrokową, słuchową) 

• indywidualne potrzeby edukacyjne. 

3. Ocena jest informacją o dokonanych postępach i brakach zarówno dla niego samego jak i dla jego 

rodziców. Na tej podstawie planuje co należy zrobić, aby podwyższyć poziom opanowania przez 

ucznia wiadomości i umiejętności. 

4. Uczniowie oceniani są według skali określonej w przepisach ogólnych Wewnątrzszkolnego  

Systemu Oceniania.  

5. Uczniowie oceniani są z wykorzystaniem elementów oceniania kształtującego. 
6. Ocena śródroczna (roczna) nie jest średnią arytmetyczną ocen , składają się następujące oceny 

cząstkowe z obszarów:  

- sprawdzian (w formie testu, dłuższej wypowiedzi pisemnej) 

- kartkówki 

- odpowiedzi ustne 

- praca na lekcji (w tym aktywność, projekty edukacyjne) 

- prace długoterminowe (prowadzone obserwacje i doświadczenia, opracowania, prezentacje) 

- sposób prowadzenia notatek ( estetyka, poprawność ortograficzna, interpunkcyjna) 

 

7. Przy wystawianiu oceny półrocznej najwyższą wagę mają oceny z prac pisemnych .  

8.  Wszystkie sprawy sporne rozstrzygane będą zgodnie z WSO oraz  rozporządzeniami.  

 

 II OBOWIĄZKI UCZNIA:  

 

Uczeń zobowiązany jest do:  

 

a) przynoszenia podręcznika(jeden na ławkę), zeszytu ćwiczeń i zeszytu przedmiotowego, zielonego 

długopisa 

b) odrabiania zadanych prac domowych (zarówno ustnych, jak i pisemnych)  

c) prowadzenia obserwacji, prostych doświadczeń, mierzenia, dokumentowania wyników, wyciągania  

z nich wniosków, prezentowania 

d) samodzielnego przygotowywania zapowiedzianych wcześniej opracowań lub prezentacji opartych o 

inne źródła niż podręczniki szkolne 

e) uzupełniania braków powstałych na skutek nieobecności  

f) uważania na lekcjach, brania czynnego udziału w zajęciach i prowadzenia pełnych notatek  

w zeszycie  

g) rzetelnego przygotowywania się do sprawdzianów 

h) systematycznego uczenia się  

 

 III KONTROLA OSIĄGNIĘĆ UCZNIA:  

 

a) O sprawdzianie nauczyciel informuje co najmniej tydzień wcześniej, podaje zakres  

materiału i przeprowadza lekcję powtórzeniową.  
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b) Sprawdziany są obowiązkowe. Jeżeli z przyczyn losowych uczeń nie może napisać jej z całą klasą, 

to powinien uczynić to w uzgodnionym z nauczycielem terminie. Termin ten powinien ustalić do 

tygodnia po powrocie, jeśli tego nie uczyni, nauczyciel daje mu arkusz sprawdzianu  na pierwszej 

lekcji (po upłynięciu terminu). Zakres tej lekcji uczeń musi nadrobić w swoim zakresie. 

c) Nauczyciel oddaje poprawione prace do dwóch tygodni od dnia napisania. Uczeń zielonym 

długopisem dokonuje poprawy błędnych odpowiedzi, po czym arkusz pozostaje w szkole, wpięty do 

teczki każdego ucznia. Wszelkie prace pisemne są do wglądu rodziców,  po wcześniejszym 

umówieniu się z nauczycielem. 

d) Nauczyciel może bez uprzedzenia przeprowadzić kartkówkę z trzech ostatnich tematów. Uczeń 

wkleja kartkówkę do zeszytu i daje do podpisu Rodzicowi. 

 e) Uczeń ma prawo 2 razy w półroczu zgłosić brak przygotowania do zajęć bez podania przyczyny. 

Należy to zrobić w momencie sprawdzania listy obecności, po wyczytaniu nazwiska ucznia. Prawo to 

nie dotyczy lekcji, na której przeprowadzane są zapowiedziane sprawdziany. W dzienniku zostaje ten 

fakt odnotowany jako” np”. Kolejne braki przygotowania do zajęć (brak pracy domowej, zeszytu, brak 

opanowania materiału z trzech poprzednich lekcji) będą odnotowane w zeszycie przedmiotowym 

poprzez wpis „–„, za 5 minusów uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną. 

Przy nie zgłoszeniu braku uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną od razu. 

f) W celu dodatkowej motywacji ucznia do aktywnej pracy otrzymuje on „+” ,  które zamieniają się w 

oceny. Uczeń zapisuje plusy w przygotowanej tabel, na ostatniej stronie zeszytu przedmiotowego. 

Ważne są te plusy, które podpisane są przez nauczyciela.Za 5 plusów uczeń otrzymuje ocenę bardzo 

dobrą.   

g) Na bieżąco uczeń może być zapytany do 3 tematów wstecz. Powtórzenie większej partii materiału 

wymaga zapowiedzenia  tydzień wcześniej. 

 

IV TRYB POPRAWIANIA OCEN:  

 

a) Uczeń ma prawo poprawiać każdą ocenę.  

b) Poprawa jest dobrowolna i musi odbywać się poza lekcjami przyrody.  

c) Termin poprawy uczeń uzgadnia z nauczycielem do dwóch tygodni od czasu otrzymania  

oceny.  

d) Nową ocenę zapisuje się obok poprawianej.  

e) Zadania domowe uczeń powinien poprawić na lekcję następną. Wyjątkowo, jeżeli zadanie  

było pracochłonne lub jego realizacja trwała dłuższy czas, uczeń uzgadnia z nauczycielem  

termin oddania pracy (maksymalnie 2 tygodnie).  

 

 V KRYTERIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY roczne i śródroczne 

 

Poziom konieczny (dopuszcający) 

 potrafi wymieniać różnorodne organizmy oraz obiekty przyrodnicze i zjawiska zachodzące      

w jego otoczeniu 

 wymienia środowiska i zróżnicowanie geograficzne świata w najbliższym otoczeniu 

 wymienia poznane procesy i zjawiska fizyczne zachodzące w otaczającym świecie 

 zna właściwości wybranych substancji chemicznych najczęściej spotykanych w życiu 

codziennym 

 zna podstawowe zasady budowy organizmów żywych 

 zna źródła zanieczyszczeń środowiska naturalnego 

 stosuje zasady higieny osobistej w życiu codziennym 

 systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy i odrabia prace domowe 

 bierze udział w pracach na lekcji  

 

Poziom podstawowy(dostateczny) 

 samodzielnie posługuje się podręcznikiem 

 posiada cechy dobrego obserwatora 
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 umie uzasadniać proste zależności między budową i funkcjonowaniem organizmów żywych, a 

środowiskiem ich życia oraz między elementami przyrody 

 podaje kilka przykładów poznanych zjawisk, procesów, zależności zachodzących w 

przyrodzie 

 dokonuje pomiarów i zapisuje je 

 podaje przyczyny niekorzystnych zmian zachodzących w najbliższym otoczeniu 

 odszukuje w podręczniku tekst i wypełnia tabelę 

 poznane zasady stosuje w życiu codziennym 

 posługuje się prostymi przyrządami pomiarowymi, optycznymi i sprzętem laboratoryjnym 

 potrafi posługiwać się planem, mapą, globusem 

 uczestniczy aktywnie w pracach na lekcji 

  

Poziom rozszerzający(dobry) 

 sprawnie posługuje się terminologią i wiedzą wymaganą w podstawie programowej 

 potrafi korzystać z literatury 

 zbiera materiały pomocne w zdobywaniu wiedzy 

 uzasadnia podobieństwa i różnice między poznanymi zjawiskami, procesami, organizmami 

 wyjaśnia przyczyny i skutki poznanych zjawisk 

 dokonuje ogólnej charakterystyki 

 wykonuje rysunki, schematy, tabele, wykresy, mapy mentalne 

 rozwiązuje problemy związane z zapewnieniem organizmom właściwych warunków do życia 

 umie wyjaśnić treść zapisu rysunkowego, schematycznego, graficznego i słownego 

 zawsze aktywnie uczestniczy w lekcjach 

 uczestniczy w dyskusjach, udziela wyczerpujących pełno zdaniowych odpowiedzi, podaje 

argumenty 

 

Poziom dopełniający (bardzo dobry)  

 wyszukuje literaturę i określa przydatność różnych źródeł wiedzy w uczeniu się 

 potrafi wyciągać wnioski na podstawie obserwacji faktów i zjawisk 

 planuje obserwacje i doświadczenia 

 prowadzi samodzielnie eksperyment i dokumentację 

 wyjaśnia problemy 

 dostrzega związki przyczynowo- skutkowe w przyrodzie i wyjaśnia je 

 uzasadnia przyjęty punkt widzenia 

 umie uogólniać, logicznie myśleć, analizować, porównywać 

 wykonuje modele, będące odzwierciedleniem zdobytej wiedzy 

 przygotowuje się do każdej lekcji 

  chętnie wykonuje zadania dodatkowe- własne prezentacje 

 

Poziom wykraczający(celujący) 

 samodzielnie zdobywa wiedzę przyrodniczą obejmującą poznanie różnorodnych 

organizmów, ich przystosowań, budowy i funkcjonowania 

 poznaje i analizuje zjawiska zachodzące w przyrodzie 

 interpretuje przebieg złożonych procesów fizjologicznych, zjawisk fizycznych, przemian 

chemicznych 

 podejmuje aktywne działania na terenie szkoły i środowiska lokalnego 

 osiąga sukcesy w konkursach przedmiotowych 

 potrafi łączyć wiedzę z różnych przedmiotów 

 pod nadzorem nauczyciela prowadzi własne prace badawcze 

 

 

VI OCENIANIE UCZNIA ZE SPECYFICZNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI:  
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1. Kryteria oceniania wiedzy i umiejętności przedmiotowych będą dostosowane do indywidualnych 

możliwości ucznia i oparte na wskazówkach zawartych w opiniach  

i orzeczeniach Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.  

 

 2. W głównej mierze oceniany będzie wkład pracy w realizowane zadanie, zaangażowanie  

w dążeniu do celu, pozytywna motywacja do nauki, jak również wytrwałość,  

systematyczność, przygotowanie do zajęć oraz wywiązywanie się z obowiązków szkolnych.  

 

 

Ocenianie w poszczególnych wymaganiach szczegółowych 
 

 

1.Ja i moje otoczenie 

1)Wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wpływające na jego samopoczucie w szkole oraz 

w domu i proponuje sposoby eliminowania czynników negatywnych. 

3)Wymienia zasady prawidłowego uczenia się i stosuje je w życiu 

4)Opisuje prawidłowo urządzone miejsce do nauki 

2) Wyjaśnia znaczenie odpoczynku, odżywiania się i aktywności ruchowej w funkcjonowaniu 

organizmu  

5) Uzasadnia potrzebę planowania zajęć w ciagu dnia i tygodnia:  prawidłowo planuje i realizuje 

swój rozkład zajęć w ciągu dnia. 

6)Nazywa zmysły człowieka i wyjaśnia ich rolę w poznawaniu przyrody, stosuje zasady 

bezpieczeństwa podczas obserwacji  

7)Podaje przykłady przyrządów do obserwacji(lupa, mikroskop, lornetka), opisuje ich 

zastosowanie, posługuje się nimi podczas obserwacji 

8)Podaje przykłady roślin i zwierząt hodowanych przez człowieka, w pracowni 

przyrodniczej, wymienia podstawowe zasady opieki nad nimi 
9)Rozpoznaje i nazywa niektóre rośliny(w tym doniczkowe) zawierające substancje szkodliwe i 

podaje zasady postępowania z nimi. 

 

Dop  

- proponuje sposoby bezpiecznego spędzania przerw  

-podaje przykłady obowiązków domowych, które może wykonywać uczeń 4 klasy 

- opisuje z pomocą rysunku jak prawidłowo powinno być urządzone miejsce do nauki 

-wymienia zmysły umożliwiające poznawanie otaczającego świata 

- podaje nazwy przyrządów służących do prowadzenia obserwacji w terenie 

- przeprowadza obserwację za pomocą lupy lub lornetki 

- podaje przykłady obiektów, które można obserwować za pomocą mikroskopu 

- podaje przykłady zwierząt hodowanych przez człowieka  

-omawia wymagania zwierzęcia hodowanego w domu lub w pracowni przyrodniczej 

- opowiada o hodowanym zwierzęciu   

-na podstawie instrukcji zakłada i prowadzi uprawę fasoli, rzeżuchy, 

-dzieli rośliny na drzewa, krzewy i rośliny zielne  

-zna pospolite rośliny trujące (konwalia, mak, cis) doniczkowe 

-podaje zasady postępowania z nimi. 

 

Dst  

-podaje przykłady czynników pozytywnie i negatywnie wpływających na samopoczucie w szkole 

i w domu 

-omawia sposób właściwego przygotowania miejsca do nauki  

-wymienia zasady skutecznego uczenia się   

-omawia zasady zdrowego stylu życia 

-wyjaśnia, dlaczego należy planować codzienne czynności   
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-planuje formy wypoczynku dostosowane do codziennych czynności 

-omawia rolę poszczególnych zmysłów w poznawaniu świata  

-wymienia cechy przyrodnika 

- wykonuje schematyczny rysunek obserwowanego obiektu, 

- przyporządkowuje przyrząd do obserwowanego obiektu 

- proponuje przyrządy, jakie należy przygotować do prowadzenia obserwacji w terenie 

- omawia zasady opieki nad zwierzętami  

-prezentuje wyniki obserwacji rozwoju uprawianej fasoli 

podaje przykłady drzew, krzewów i roślin zielnych rosnących w ogrodach  

- wykonuje zielnik zawierający najmniej 5 roślin 

Db 

- wyjaśnia, dlaczego w sytuacjach trudnych warto zwrócić się o pomoc do innych  

- podaje przykłady sytuacji, w których może służyć pomocą innym 

-omawia zasady skutecznego uczenia się 

- właściwie urządza miejsce do nauki 

wyjaśnia, czym jest zdrowy styl życia  

-konstruuje własny plan dnia   

-wyjaśnia, dlaczego ważne jest stosowanie różnorodnych form wypoczynku 

-określa rolę obserwacji w poznawaniu przyrody 

-omawia etapy doświadczenia 

-przygotowuje mikroskop do prowadzenia obserwacji 

- dobiera przyrząd do obserwowanego obiektu  

- określa cel hodowli zwierząt  

-wyjaśnia, dlaczego nie wszystkie zwierzęta możemy hodować w domu  

-wskazuje źródła informacji na temat hodowanych zwierząt 

- rozpoznaje drzewa i krzewy rosnące w najbliższym otoczeniu  

-wykonuje zielnik zawierający rośliny rosnące na określonym siedlisku np. park miejski 

 

Bdb  

-charakteryzuje czynniki wpływające na tworzenie dobrej atmosfery w szkole i w domu 

- uzasadnia potrzebę właściwego urządzenia miejsca do nauki, 

- stosuje zasady prawidłowego uczenia się   

-analizuje przykładowy plan dnia, podaje przykłady form wypoczynku aktywnego   

- uzasadnia, że planowanie codziennych czynności jest elementem zdrowego stylu życia 

-na podstawie obserwacji podejmuje próbę przewidzenia niektórych sytuacji i zjawisk (np. 

dotyczących pogody, zachowania zwierząt)  

-wyjaśnia, czym jest doświadczenie  

- przeprowadza obserwację mikroskopową zgodnie z instrukcją 

-uzasadnia celowość zaplanowanej obserwacji  

-określa przeznaczenie poszczególnych części mikroskopu 

-formułuje apel do osób mających zamiar hodować zwierzę lub podarować je w prezencie 

- określa warunki niezbędne do prowadzenia uprawy roślin   

- porównuje budowę zewnętrzną drzew, krzewów i roślin zielnych  

-wykonuje zielnik zawierający rośliny rosnące w kilku różnych siedliskach 

 

2. Orientacja w terenie 

1)Wyznacza kierunki na widnokręgu za pomocą kompasu , gnomonu. 

2)Obserwuje widomą wędrówkę Słońca w ciągu doby, miejsca wschodu, górowania i zachodu , w 

zależności od pory roku, wskazuje zależność między wysokością Słońca a długością cienia.  

3) Orientuje plan, mapę w terenie, posługuje się legendą. 

4)Identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce obserwacji i obiekty w najbliższym 

otoczeniu, określa wzajemne położenie obiektów na planie, m. topograficznej i w terenie. 

Dop 

- podaje nazwy wskazanych przez nauczyciela głównych kierunków geograficznych,  

-wyznacza kierunki geograficzne za pomocą kompasu  



 6 

- wyjaśnia pojęcia: wschód Słońca, zachód Słońca wymienia daty rozpoczęcia kalendarzowych pór 

roku 

- podaje po 3 przykłady zmian zachodzących w przyrodzie w poszczególnych porach roku  

-wymienia rodzaje map 

- odczytuje informacje zapisane w legendzie planu,  

-wskazuje kierunki geograficzne na mapie   

-wyjaśnia, na czym polega orientowanie map, 

Dst 

-podaje nazwy pośrednich kierunków geograficznych 

-rysuje różę głównych i pośrednich kierunków geograficznych 

-omawia pozorną wędrówkę Słońca nad widnokręgiem 

-wskazuje zależności między wysokością Słońca a długością cienia  

-wyjaśnia pojęcia: równonoc jesienna, równonoc wiosenna, przesilenie letnie, przesilenie zimowe  

-określa położenie innych obiektów na mapie w stosunku do podanego obiektu 

Db 

-omawia budowę kompasu,  

-omawia sposób wyznaczania kierunków geograficznych za pomocą gnomonu  

-wyznacza kierunki geograficzne, stosując poznane wcześniej sposoby 

omawia zmiany temperatury powietrza w ciągu dnia  

-omawia zmiany w pozornej wędrówce Słońca nad widnokręgiem w poszczególnych porach roku. 

-opisuje słowami fragment terenu przedstawiony na planie 

-orientuje mapę za pomocą kompasu 

Bdb 

-podaje przykłady wykorzystania w życiu umiejętności wyznaczania kierunków geograficznych  

-porównuje dokładność wyznaczania kierunków geograficznych za pomocą kompasu i gnomonu    

-omawia sposoby wyznaczania kierunku północnego na podstawie obserwacji obiektów 

przyrodniczych i wytworów człowieka 

- omawia zmiany długości cienia w ciągu dnia porównuje wysokość Słońca nad widnokręgiem oraz 

długość cienia w poszczególnych porach roku 

- odszukuje na mapie wskazane obiekty 

-orientuje mapę za pomocą obiektów w terenie. 

 

3.Obserwacje, doświadczenia przyrodnicze i modelowanie 

1) Obserwuje wszystkie fazy rozwoju rośliny, dokumentuje obserwacje. 

2) Obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzące w Polsce. 

3) Obserwuje i rozróżnia stany skupienia wody, bada doświadczalnie zjawiska: parowania, 

skraplania, topnienia i zamarzania(krzepnięcia) wody 

10) Wykonuje i opisuje proste doświadczenia wykazujące istnienie powietrza i ciśnienia 

atmosferycznego, buduje na podstawie instrukcji prosty wiatromierz wykorzystuje go do 

obserwacji. 

11) Wymienia nazwy składników pogody(temp. powietrza, opady ciśnienie, kierunek i siła 

wiatru) oraz przyrządów służących do ich pomiaru, podaje jednostki pomiaru. 

12)  Obserwuje pogodę , mierzy temperaturę powietrza oraz określa siłę i kierunek wiatru, 

rodzaje opadów i osadów, stopień zachmurzenia nieba, prowadzi kalendarz pogody 

13) opisuje i porównuje cechy pogody różnych porach roku, dostrzega zależność między 

wysokością Słońca a długością dnia a temperaturą powietrza w ciągu roku. 

 

Dop 

- na podstawie instrukcji zakłada i prowadzi uprawę fasoli, rzeżuchy.  

wymienia stany skupienia wody w przyrodzie 

-podaje przykłady występowania wody w różnych stanach skupienia  

-odczytuje wskazania termometru przeprowadza, zgodnie z instrukcją, doświadczenia wykazujące 

wpływ: temperatury otoczenia  i wielkości powierzchni na parowanie wody 

-wymienia składniki pogody  

- określa jednostki, w których wyraża się składniki pogody 
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-prowadzi obserwacje pogody w ciągu kilku dni 

- wyjaśnia pojęcia: wschód Słońca, zachód Słońca wymienia daty rozpoczęcia kalendarzowych pór 

roku 

- podaje po 3 przykłady zmian zachodzących w pogodzie w poszczególnych porach roku  

 

Dst 

-prezentuje wyniki obserwacji rozwoju uprawianej fasoli lub rzeżuchy 

- wyjaśnia pojęcia: parowanie i skraplanie, topnienie i krzepnięcie wody 

-przeprowadza doświadczenie wykazujące zmianę objętości wody podczas krzepnięcia 

- przeprowadza doświadczenie wykazujące wpływ temperatury na proces topnienia  

-wyjaśnia, czym jest ciśnienie atmosferyczne  

-przeprowadza doświadczenie wykazujące obecność powietrza  

zapisuje temperaturę dodatnią i ujemną  

-na podstawie obserwacji określa stopień zachmurzenia nieba  

- omawia sposób pomiaru ilości opadów  

- podaje nazwy osadów atmosferycznych  

-prowadzi obserwacje składników pogody i zapisuje. 

-omawia pozorną wędrówkę Słońca nad widnokręgiem 

-wyjaśnia pojęcia: równonoc jesienna, równonoc wiosenna, przesilenie letnie, przesilenie zimowe  

- omawia cechy pogody w poszczególnych porach roku. 

 

Db 

- podaje nazwy i omawia etapy  rozwoju rośliny 

-wyjaśnia zasadę działania termometru  

-formułuje wnioski do przeprowadzonych doświadczeń  

-obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne występujące w Polsce 

- dokumentuje doświadczenia według poznanego schematu  

-wyjaśnia, jak powstaje wiatr 

-wymienia przyrządy służące do obserwacji meteorologicznych  

-omawia zmiany temperatury powietrza w ciągu roku  

- omawia sposób powstawania chmur   

- rozróżnia rodzaje osadów atmosferycznych  

-odczytuje i zapisuje dane o składnikach pogody 

-omawia zmiany w pozornej wędrówce Słońca nad widnokręgiem w poszczególnych porach roku. 

 

Bdb 

- określa warunki niezbędne do prowadzenia uprawy 

-dokumentuje doświadczenia według poznanego schematu  

-na podstawie instrukcji buduje wiatromierz  

- dokonuje pomiaru składników pogody  

- na podstawie obserwacji określa kierunek wiatru  

-analizuje wpływ zmian temperatury powietrza na życie organizmów żywych  

- wykazuje związek pomiędzy porą roku a występowaniem określonego rodzaju osadów  

- rozpoznaje rodzaje chmur  

-prowadzi kalendarz pogody   

- omawia zmiany długości cienia w ciągu dnia porównuje wysokość Słońca nad widnokręgiem oraz 

długość cienia w poszczególnych porach roku 

 

4. Przemiany substancji 

4) podaje i bada doświadczalnie czynniki wywołujące topnienie i krzepnięcie (temperatura) oraz 

parowanie i skraplanie (temperatura, ruch powietrza, rodzaj cieczy, wielkość powierzchni) 

 

Dop 

-przeprowadza, zgodnie z instrukcją, doświadczenia wykazujące wpływ:  

- temperatury otoczenia na parowanie wody  
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-wielkości powierzchnina parowanie wody  

Dst  

-wyjaśnia pojęcia: parowanie i skraplanie, topnienie i krzepnięcie wody. 

-przeprowadza doświadczenie wykazujące zmianę objętości wody podczas krzepnięcia 

- przeprowadza doświadczenie wykazujące wpływ temperatury na proces topnienia 

Db  

 -formułuje wnioski do przeprowadzonych doświadczeń 

Bdb 

-dokumentuje doświadczenia według poznanego schematu  

 

 

5. Najbliższa okolica. 

1)Rozpoznaje w terenie przyrodnicze oraz antropogeniczna składniki krajobrazu, wskazuje 

zależności między nimi 

2) wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujące życie na ladzie. 

3)obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, łąki, pola uprawnego 

5) Wskazuje organizmy samożywne i cudzożywne oraz podaje podstawowe różnice w sposobie 

ich odżywiania. 

6) Przedstawia proste zależności pokarmowe zachodzące miedzy organizmami lądowymi , 

posługuje się schematem. 

7) Rozpoznaje i nazywa  warstwy lasu, charakteryzuje panujące w nich warunki abiotyczne 

8)Obserwuje zjawiska zachodzące w cieku wodnym, określa kierunek i szacuje prędkość 

przepływu wody, rozróżnia prawy i lewy brzeg. 

9)Rozróżnia i opisuje rodzaje wód powierzchniowych 

10) Wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujące życie w wodzie. 

11)Obserwuje i nazywa typowe rośliny i zwierzęta żyjące w jeziorze lub rzece, opisuje 

przystosowania ich budowy zew. I czynności życiowych do środowiska życia. 

12) Przedstawia proste zależności pokarmowe występujące w środowisku wodnym, posługując 

się modelem lub schematem. 

13)Rozpoznaje i nazywa skały typowe dla miejsca zamieszkania: piasek, glina, i inne 

charakterystyczne dla miejsca zamieszkania. 

14)Opisuje glebę jako zbiór składników nieożywionych i ożywionych, wyjaśnia znaczenie 

organizmów glebowych i próchnicy w odniesieniu do żyzności gleby. 
Dop 

-wymienia 3–4 elementy przyrody nieożywionej  

-podaje 3–4 elementy przyrody ożywionej  

-wymienia czynniki warunkujące życie na lądzie,   

-podaje dwa przykłady roślin łąki ,znaczenia łąki  

-wyjaśnia, dlaczego nie wolno wypalać traw  

-podaje po dwa przykłady drzew iglastych i liściastych  

-rozpoznaje dwa drzewa iglaste i dwa liściaste 

-wyjaśnia pojęcia: organizm samożywny, organizm cudzożywny  

-wyjaśnia, czym są zależności pokarmowe  

- podaje nazwy ogniw łańcucha pokarmowego  

-na planszy dydaktycznej lub ilustracji wskazuje warstwy lasu 

-na planszy lub schematycznym rysunku przyporządkowuje (lub opisuje): koryto rzeki, obszar 

zalewowy, dolinę, brzeg prawy i lewy  

-opisuje schemat rzeki, wymieniając: źródło, bieg górny, środkowy, dolny, ujście  

-wskazuje na mapie rzekę główną i jej dopływy 

-wskazuje na mapie lądy oraz morza i oceany  

-podaje przykłady wód słonych  

-wymienia przystosowania wybranych zwierząt, np. ryb, delfinów, do życia w wodzie 

-opisuje, np. na schematycznym rysunku, nazwy stref życia w jeziorze  

-odczytuje z ilustracji nazwy 2–3 organizmów żyjących w poszczególnych strefach jeziora 

-uzupełnia brakujące nazwy organizmów tworzących łańcuch pokarmowy w jeziorze  
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-podaje nazwy grup skał  

-podaje przykłady poszczególnych rodzajów skał  

-omawia etapy powstawania gleby 

- omawia rolę organizmów glebowych 

Dst 

-podaje 3 przykłady wytworów działalności człowieka 

-wskazuje przystosowania roślin do ochrony przed niekorzystną (zbyt niską lub zbyt wysoką) 

temperaturą 

-podaje nazwy warstw lasu   

-omawia zasady zachowania się w lesie 

-wymienia nazwy przykładowych organizmów żyjących w poszczególnych warstwach lasu  

-wymienia zwierzęta mieszkające na łące i żerujące na niej 

-podaje charakterystyczne cechy igieł  

-wymienia cechy budowy roślin iglastych  i liściastych ułatwiające ich rozpoznawanie 

-wymienia cechy roślinożerców 

-wyjaśnia nazwy ogniw łańcucha pokarmowego 

- na planszy lub schematycznym rysunku podpisuje elementy doliny rzeki  

-podaje nazwy organizmów żyjących w biegu górnym, środkowym i dolnym rzeki  

-wskazuje na mapie dorzecze  

-wyjaśnia pojęcia: rzeka główna, dopływ, dorzecze 

-podaje przykłady wód słodkich (w tym wód powierzchniowych) i wód słonych 

-wyjaśnia, jak powstają rzeki   

-wskazuje różnice między oceanem a morzem 

-omawia przystosowania roślin do życia w wodzie  

-wyjaśnia, co to jest plankton 

-podaje nazwy stref życia w jeziorze 

-wymienia  nazwy zwierząt  i roślin żyjących w strefie przybrzeżnej, toni wodnej i strefie wód 

głębokich jeziora  

-przyporządkowuje podane skały (1–2) do poszczególnych grup 

- wymienia rodzaje gleb występujących w Polsce  

-wyjaśnia, w jaki sposób powstaje próchnica  

 

Db 

-wymienia cechy ożywionych elementów przyrody  

-wskazuje w najbliższym otoczeniu przykłady wytworów działalności człowieka  

-charakteryzuje przystosowania roślin zabezpieczające przed utratą wody  

-wymienia przykłady przystosowań chroniących zwierzęta przed działaniem wiatru  

- opisuje sposoby wymiany gazowej u zwierząt lądowych 

-omawia wymagania środowiskowe wybranych gatunków zwierząt żyjących w poszczególnych 

warstwach lasu  

-rozpoznaje pięć gatunków roślin występujących na łące 

- porównuje drzewa liściaste z iglastymi  

-rozpoznaje rosnące w Polsce rośliny iglaste 

-rozpoznaje przynajmniej sześć gatunków drzew liściastych  

-wymienia typy lasów rosnących w Polsce 

-podaje przykłady organizmów roślinożernych 

-układa łańcuch pokarmowy z podanych organizmów  

-omawia znaczenie lasu  

-omawia budowę doliny rzecznej  

-wymienia cechy, którymi różnią się poszczególne odcinki rzeki  

-omawia przystosowania organizmów żyjących w biegu górnym, środkowym i dolnym rzeki 

-omawia sposób pomiaru prędkości wody w rzece  

- wyjaśnia pojęcia: wody słodkie, wody słone  

-omawia warunki niezbędne do powstania jeziora 

-wymienia cechy budowy zwierząt wodnych ułatwiające pokonywanie oporu wody  
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-podaje przykłady zwierząt unoszonych przez prąd wody, pływających, przytwierdzonych pod wodą i 

żyjących na dnie  

-omawia warunki świetlne panujące w zbiorniku w omawia warunki życia w jeziorze w zależności od 

pory roku  

-wymienia czynniki warunkujące życie w poszczególnych strefach jeziora  

-układa łańcuch pokarmowy  z organizmów żyjących w jeziorze 

-opisuje budowę skał litych, zwięzłych i luźnych  

-omawia żyzność poszczególnych rodzajów gleb  

-wyjaśnia, dlaczego należy dbać o glebę 

 

Bdb 

-podaje przykłady powiązań przyrody nieożywionej i ożywionej 

-klasyfikuje wskazane elementy na ożywione i nieożywione składniki przyrody oraz wytwory 

działalności człowieka  

-omawia przykładowe sposoby ograniczania strat wody przez zwierzęta  

-omawia rolę wiatru w życiu roślin  

-charakteryzuje wymianę gazową u roślin  

-charakteryzuje poszczególne warstwy lasu, uwzględniając czynniki abiotyczne oraz rośliny i 

zwierzęta żyjące w tych warstwach -przyporządkowuje nazwy gatunków roślin do 

charakterystycznych barw łąki  

-uzasadnia, że łąka jest środowiskiem życia wielu zwierząt  

-przyporządkowuje rodzaj lasu do typu gleby, na której rośnie  

- podaje przykłady drzew rosnących w poszczególnych typach lasów  

-przyporządkowuje podane organizmy do grup troficznych (samożywne, cudzożywne)  

-omawia sposób wytwarzania pokarmu przez rośliny  

-uzasadnia, że rośliny nie mogłyby istnieć bez obecności zwierząt 

-omawia rzeźbotwórczą działalność rzeki  

- oblicza prędkość z jaką woda płynie w rzece  

- charakteryzuje wody powierzchniowe 

- omawia, jak powstają bagna 

- omawia, popierając przykładami, wpływ ruchu wody na aktywność ruchową organizmów  

-wyjaśnia, dlaczego zbiornik wodny nie zamarza do dna  

-wymienia czynniki wpływające na ilość światła i głębokość, na jaką ono przenika  

-wyjaśnia wpływ mieszania się wód jeziora na życie organizmów wodnych  

-wyjaśnia, dlaczego w strefie przybrzeżnej jeziora występuje bogactwo organizmów żywych  

-charakteryzuje zależności pokarmowe występujące w strefie otwartej toni wodnej jeziora  

-omawia sposób odżywiania się małży 

- na podstawie obserwacji w terenie rozpoznaje i opisuje skały: lite, zwięzłe i luźne  

- przyporządkowuje rodzaje skał do rodzajów gleb, które na nich powstały  

 

8.Organizm człowieka. 

1) podaje nazwy układów narządów budujących organizm człowieka, wskazuje na planszy 

główne narządy tych układów 

a. Układ kostny. 

b. Układ oddechowy 

c.Układ pokarmowy 

d. Układ krwionośny. 

e. Układ rozrodczy 

2) wymienia podstawowe funkcje poznanych układów człowieka 

3) Rozpoznaje i nazywa , na podstawie opisu, fotografii lub rysunku etapy rozwoju człowieka 

4)opisuje zmiany zachodzące  w organizmach  podczas dojrzewania płciowego  

5) wykazuje doświadczalnie, że czynnikiem niezbędnym do spalania jest tlen; identyfikuje 

produkty spalania i oddychania: dwutlenek węgla, parę wodną oraz podaje ich nazwy 

6) Opisuje role zmysłów w odbieraniu wrażeń ze środowiska zewnętrznego 
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Dop 

-wskazuje na modelu lub planszy elementy szkieletu, położenie narządów budujących układ 

oddechowy, poszczególnych narządów przewodu pokarmowego  

- podaje nazwy głównych elementów szkieletu 

-wskazuje na schemacie serce naczynia krwionośne 

-wskazuje na planszy położenie narządów układu rozrodczego  

-rozpoznaje komórki rozrodcze: męską i żeńską 

-podaje nazwy etapów życia po narodzeniu  

-podaje przykłady zmian w organizmie świadczących o rozpoczęciu okresu dojrzewania u własnej płci  

-podaje przykłady czynności, do wykonywania których niezbędna jest energia 

-wymienia rodzaje zmysłów 

Dst 

-wymienia elementy budujące układ ruchu  

- wymienia 3 funkcje szkieletu 

- wymienia zasady higieny układu oddechowego 

-wymienia narządy budujące drogi oddechowe  

-określa rolę układu oddechowego  

- omawia rolę układu pokarmowego  

-omawia zasady higieny układu pokarmowego  

- wymienia funkcje układu krwionośnego  

-wyjaśnia, czym jest tętno 

-wymienia narządy tworzące żeński i męski układ rozrodczy  

- określa rolę układu rozrodczego  

- omawia zasady higieny układu rozrodczego  

-na planszy wskazuje miejsce rozwoju zarodka  

-wyjaśnia pojęcie „ciąża”  

-podaje przykłady zmian zachodzących w organizmie w poszczególnych etapach rozwojowych 

-wymienia zmiany fizyczne zachodzące w okresie dojrzewania u dziewcząt i chłopców 

wymienia produkty oddychania komórkowego  

-poprawnie opisuje przebieg doświadczenia wykazującego obecność dwutlenku węgla i pary wodnej 

w wydychanym powietrzu 

- wymienia zadania poszczególnych narządów zmysłu, 

Db 

- -wyjaśnia pojęcie „stawy” i rozróżnia rodzaje połączeń kości  

- podaje nazwy głównych stawów organizmu człowieka 

-określa cel wymiany gazowej  

-opisuje zmiany w wyglądzie części piersiowej tułowia podczas wdechu i wydechu  

-opisuje drogę pokarmu w organizmie  

- omawia, co dzieje się z pokarmem po zakończeniu trawienia  

-omawia rolę serca i naczyń krwionośnych  

-omawia rolę układu krwionośnego w transporcie substancji w organizmie  

-proponuje zestaw prostych ćwiczeń poprawiających funkcjonowanie układu krwionośnego  

- wskazuje różnice w budowie ciała kobiety i mężczyzny  

- omawia rolę poszczególnych narządów układu rozrodczego  

-omawia główne etapy rozwoju dziecka wewnątrz organizmu matki  

- omawia zmiany zachodzące w dwóch dowolnie wybranych etapach rozwojowych człowieka 

-charakteryzuje okres wieku dorosłego i okres starości  

-wykonuje, zgodnie z instrukcją, doświadczenie wykazujące obecność dwutlenku węgla i pary wodnej 

w wydychanym powietrzu 

- omawia budowę i rolę narządów zmysłu, 

Bdb 

-na modelu lub planszy wskazuje kości o różnych kształtach  

-omawia pracę mięśni szkieletowych  

-omawia budowę płuc  

- wyjaśnia, dlaczego należy dokładnie żuć pokarm  
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-wyjaśnia rolę enzymów trawiennych  

-wskazuje narządy, w których zachodzi mechaniczne i chemiczne przekształcanie pokarmu  

- mierzy puls, 

- liczy ilość uderzeń serca na minutę 

- podaje przykłady produktów żywnościowych korzystnie wpływających na pracę układu 

krwionośnego  

 -wyjaśnia przyczyny różnic w budowie układu rozrodczego żeńskiego i męskiego 

-omawia rozwój zygoty od momentu zapłodnienia do chwili zagnieżdżenia się w macicy  

- wyjaśnia, jaką rolę pełni łożysko  

- porównuje funkcjonowanie organizmu w poszczególnych okresach życia 

-porównuje zapotrzebowanie energetyczne organizmu człowieka w zależności od podanych 

czynników (np. stan zdrowia, wiek, płeć, wysiłek fizyczny)  

-wyjaśnia, na czym polega współdziałanie układów: pokarmowego, oddechowego i krwionośnego 

w procesie uzyskiwania energii przez organizm  

-formułuje wnioski z przeprowadzonych doświadczeń  

- analizuje wartości energetyczne wybranych produktów spożywczych  

-uzasadnia, że układ nerwowy koordynuje pracę wszystkich narządów zmysłów  

 

9.Zdrowie i troska o zdrowie. 

1)Podaje przykłady negatywnego wpływu wybranych gatunków zwierząt . roślin, grzybów, 

bakterii i wirusów na zdrowie człowieka, wymienia zachowania  zapobiegające chorobom 

przenoszonym i wywołanym przez nie. 

2) Wymienia zasady postępowania z produktami spożywczymi. 

3)Wymienia zasady prawidłowego odżywiania się 

4)Podaje i stosuje zasady dbałości o własne ciało(higiena skóry, włosów, zębów, paznokci oraz 

odzieży) 

5) Charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narządów wzroku i słuchu. 

6) Wyjaśnia znaczenie ruchu i ćwiczeń fizycznych w utrzymaniu zdrowia 

7) podaje przykłady właściwego spędzania wolnego czasu, z uwzględnieniem zasad 

bezpieczeństwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz podczas poruszania się po drodze. 

Pierwsza pomoc przy ukąszeniach i użądleniach przez owady. 

8)opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektórych urazach(stłuczenia, zwichnięcia, 

skaleczenia, złamania) 

9) podaje przykłady zachowań i sytuacji, które mogą zagrażać zdrowiu i życiu człowieka (np. 

niewybuchy i niewypały, pożar, wypadek drogowy, jazda na łyżwach lub kąpiel w 

niedozwolonych miejscach 

10)Wyjaśnia znaczenie symboli umieszczonych na opakowaniach środków czystości i i korzysta 

z nich zgodnie z przeznaczeniem. 

11) wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania się w domu, w tym posługiwania się 

urządzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu i wody 

12) Wyjaśnia negatywny wpływ alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na zdrowie 

człowieka, podaje propozycje asertywnych zachowań w przypadku presji otoczenia 

13) wymienia zasady zdrowego stylu życia i uzasadnia konieczność ich stosowania, 

 

Dop 

-wymienia drogi wnikania do organizmu człowieka drobnoustrojów chorobotwórczych  

-odczytuje informacje umieszczane na opakowaniach żywności (skład, data przydatności do spożycia, 

sposób przechowywania)  

-wymienia pasożyty wewnętrzne i zewnętrzne człowieka  

-dzieli pożywienie ze względu na pochodzenie  

-podaje przykłady produktów pochodzenia roślinnego i zwierzęcego  

 - na planszy lub modelu wskazuje elementy oka służące jego ochronie przed zanieczyszczeniami: 

brwi, powieki, rzęsy  

- omawia lub demonstruje sposób mycia rąk  

- omawia sposób mycia zębów 
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-rozumie potrzebę wykonywania ćwiczeń fizycznych i aktywnego wypoczynku. 

-wymienia przyczyny wypadków drogowych  

-omawia zasady poruszania się po drogach  

-objaśnia znaczenie kilku znaków dotyczących bezpieczeństwa na drogach  

- omawia skutki upadków 

- wymienia numery telefonów alarmowych  

-omawia zasady bezpiecznego korzystania z domowych urządzeń elektrycznych  

- podaje przynajmniej dwa przykłady negatywnego wpływu dymu tytoniowego i alkoholu na 

organizm człowieka  

- wymienia zasady zdrowego stylu życia 

 

Dst 

-wyjaśnia, co to jest gorączka  

- omawia przyczyny zatruć 

-określa zachowania zwierzęcia, które mogą świadczyć o tym, że jest ono chore na wściekliznę 

- rozpoznaje wszy i kleszcze  

-omawia sposoby zapobiegania zarażeniu się pasożytami wewnętrznymi  

-omawia sytuacje sprzyjające zarażeniom pasożytami zewnętrznymi  

- omawia zasady przygotowywania posiłków 

-podaje zasady prawidłowego odżywiania się 

- podaje nazwy elementów budowy oka, służących do jego ochrony  

- omawia sposób mycia włosów  

- opisuje sposób pielęgnacji o paznokcie  

-wymienia zasady higieny układu ruchu 

-omawia zagrożenia związane z przebywaniem nad wodą  

- podaje przykłady wypadków, które mogą się zdarzyć na wsi  

-wyjaśnia, na czym polega bezpieczeństwo podczas zabaw ruchowych 

- omawia sposób postępowania w przypadku pożaru  

-wyjaśnia, jak należy postępować z zardzewiałymi przedmiotami niewiadomego pochodzenia  

- omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku skaleczeń  

-omawia zasady udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach  

-omawia zasady pielęgnacji ozdobnych roślin trujących i silnie drażniących 

- podaje przykłady substancji, które mogą uzależniać  

- podaje przykłady sytuacji, w których należy zachować się asertywnie 

-wyjaśnia, czym jest zdrowy styl życia 

Db 

-wymienia objawy towarzyszące gorączce  

-wymienia sposoby zapobiegania zatruciom pokarmowym  

-omawia zasady przechowywania żywności,  

-omawia zasady zapobiegania chorobom przenoszonym przez zwierzęta domowe  

- podaje przykłady produktów zawierających duże ilości białek, cukrów, tłuszczów, soli mineralnych 

- omawia rolę składników pokarmowych w organizmie  

- wyjaśnia, na czym polega estetyczne nakrycie stołu 

- charaktaryzuje zasady dbania o wzrok i słuch  

- wyjaśnia, na czym polega właściwy dobór odzieży 

- opisuje sposób pielęgnacji skóry ze szczególnym uwzględnieniem okresu dojrzewania  

- omawia zmiany, jakie mogą pojawić się na skórze w okresie dojrzewania 

-omawia 2 zasady higieny układu ruchu 

-wyjaśnia, czym są niewypały i niewybuchy  

- omawia zagrożenia ze strony owadów i roślin  

-charakteryzuje objawy stłuczeń i złamań  

- omawia objawy oparzeń 

- odczytuje symbole umieszczane na opakowaniach substancji niebezpiecznych 

-prezentuje właściwe zachowanie asertywne w wybranej sytuacji 

-wyjaśnia, na czym polega palenie bierne  
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-wymienia skutki przyjmowania narkotyków 

- omawia zasady zdrowego stylu życia 

 

Bdb 

-opisuje objawy wybranych chorób zakaźnych  

-omawia sposób postępowania w przypadku chorób zakaźnych  

- charakteryzuje objawy mogące świadczyć o obecności pasożyta wewnętrznego  

-omawia rolę witamin  

-omawia skutki niedoboru i nadmiernego spożycia poszczególnych składników pokarmowych 

- wymienia wybrane objawy niedoboru jednej z poznanych witamin  

- na podstawie analizy piramidy pokarmowej układa dzienny jadłospis dla ucznia 4 klasy  

- omawia skutki niewłaściwego dbania o wzrok i słuch  

-wyjaśnia, dlaczego ważna jest czystość rąk 

- wyjaśnia, dlaczego należy dbać o skóry 

- wyjaśnia znaczenie ruchu i ćwiczeń fizycznych w utrzymaniu zdrowia 

- planuje przykładowy zestaw ćwiczeń 

- charakteryzuje rodzaje zagrożeń występujących poza domem  

-rozpoznaje 2–3 dziko rosnące rośliny trujące  

- wymienia przyczyny upadków  

-wyjaśnia, dlaczego nawet drobne zranienia powinny zostać zdezynfekowane  

- demonstruje sposób zakładania opatrunków 

- demonstruje sposób unieruchamiania kończyn 

- omawia zasady postępowania w przypadku zatruć środkami chemicznymi   

- charakteryzuje substancje znajdujące się w dymie papierosowym 

- uzasadnia konieczność zachowań asertywnych  

-wyjaśnia, dlaczego ważne jest stosowanie różnorodnych form wypoczynku 

- uzasadnia, że planowanie codziennych czynności jest elementem zdrowego stylu życia 

- uzasadnia konieczność stosowania zasad zdrowego stylu życia 

 


