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Przyroda,  klasa 5 

Rok szkolny 2014/2015 

Wymagania edukacyjne do uzyskania śródrocznych i rocznych ocen 

klasyfikacyjnych 
I ZAŁOŻENIA OGÓLNE:  

 

1. Sprawdzanie i ocenianie osiągnięć ucznia polega na rozpoznawaniu poziomu jego umiejętności, 

postępów w opanowaniu wiadomości i umiejętności z podstawy programowej oraz na wystawieniu 

odpowiedniego stopnia szkolnego. 

2. Przy ocenianiu ucznia bierze się pod uwagę : 

• osobowość oraz jego możliwości intelektualne 

• strategię uczenia się (wzrokową, słuchową) 

• indywidualne potrzeby edukacyjne. 

3. Ocena jest informacją o dokonanych postępach i brakach zarówno dla niego samego jak i dla jego 

rodziców. Na tej podstawie planuje co należy zrobić, aby podwyższyć poziom opanowania przez 

ucznia wiadomości i umiejętności. 

4. Uczniowie oceniani są według skali określonej w przepisach ogólnych Wewnątrzszkolnego  

Systemu Oceniania.  

5. Uczniowie oceniani są z wykorzystaniem elementów oceniania kształtującego. 
6. Ocena śródroczna (roczna) nie jest średnią arytmetyczną ocen , składają się następujące oceny 

cząstkowe z obszarów:  

- sprawdzian (w formie testu, dłuższej wypowiedzi pisemnej) 

- kartkówki 

- odpowiedzi ustne 

- praca na lekcji (w tym aktywność, projekty edukacyjne) 

- prace długoterminowe (prowadzone obserwacje i doświadczenia, opracowania, prezentacje) 

- sposób prowadzenia notatek ( estetyka, poprawność ortograficzna, interpunkcyjna) 

 

7. Przy wystawianiu oceny półrocznej najwyższą wagę mają oceny z prac pisemnych .  

8.  Wszystkie sprawy sporne rozstrzygane będą zgodnie z WSO oraz  rozporządzeniami.  

 

 II OBOWIĄZKI UCZNIA:  

 

Uczeń zobowiązany jest do:  

 

a) przynoszenia podręcznika(jeden na ławkę), zeszytu ćwiczeń i zeszytu przedmiotowego, zielonego 

długopisu 

b) odrabiania zadanych prac domowych (zarówno ustnych, jak i pisemnych)  

c) prowadzenia obserwacji, prostych doświadczeń, mierzenia, dokumentowania wyników, wyciągania  

z nich wniosków, prezentowania 

d) samodzielnego przygotowywania zapowiedzianych wcześniej opracowań lub prezentacji opartych o 

inne źródła niż podręczniki szkolne 

e) uzupełniania braków powstałych na skutek nieobecności  

f) uważania na lekcjach, brania czynnego udziału w zajęciach i prowadzenia pełnych notatek  

w zeszycie  

g) rzetelnego przygotowywania się do sprawdzianów  

h) systematycznego uczenia się  

 

 III KONTROLA OSIĄGNIĘĆ UCZNIA:  

 

a) O sprawdzianie nauczyciel informuje co najmniej tydzień wcześniej, podaje zakres  

materiału i przeprowadza lekcję powtórzeniową.  
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b) Sprawdziany są obowiązkowe. Jeżeli z przyczyn losowych uczeń nie może napisać jej z całą klasą, 

to powinien uczynić to w uzgodnionym z nauczycielem terminie. Termin ten powinien ustalić do 

tygodnia po powrocie, jeśli tego nie uczyni, nauczyciel daje mu arkusz sprawdzianu  na pierwszej 

lekcji (po upłynięciu terminu). Zakres tej lekcji uczeń musi nadrobić w swoim zakresie. 

c) Nauczyciel oddaje poprawione prace do dwóch tygodni od dnia napisania. Uczeń zielonym 

długopisem dokonuje poprawy błędnych odpowiedzi, po czym arkusz pozostaje w szkole, wpięty do 

teczki każdego ucznia. Wszelkie prace pisemne są do wglądu rodziców,  po wcześniejszym 

umówieniu się z nauczycielem. 

d) Nauczyciel może bez uprzedzenia przeprowadzić kartkówkę z trzech ostatnich tematów. Uczeń 

wkleja kartkówkę do zeszytu i daje do podpisu Rodzicowi. 

 e) Uczeń ma prawo 2 razy w półroczu zgłosić brak przygotowania do zajęć bez podania przyczyny. 

Należy to zrobić w momencie sprawdzania listy obecności, po wyczytaniu nazwiska ucznia. Prawo to 

nie dotyczy lekcji, na której przeprowadzane są zapowiedziane sprawdziany. W dzienniku zostaje ten 

fakt odnotowany jako” np”. Kolejne braki przygotowania do zajęć (brak pracy domowej, zeszytu, brak 

opanowania materiału z trzech poprzednich lekcji) będą odnotowane w zeszycie przedmiotowym 

poprzez wpis „–„, za 5 minusów uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną. 

Przy nie zgłoszeniu braku uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną od razu. 

f) W celu dodatkowej motywacji ucznia do aktywnej pracy otrzymuje on „+” ,  które zamieniają się w 

oceny. Uczeń zapisuje plusy w przygotowanej tabel, na ostatniej stronie zeszytu przedmiotowego. 

Ważne są te plusy, które podpisane są przez nauczyciela.Za 5 plusów uczeń otrzymuje ocenę bardzo 

dobrą.   

g) Na bieżąco uczeń może być zapytany do 3 tematów wstecz. Powtórzenie większej partii materiału 

wymaga zapowiedzenia  tydzień wcześniej. 

 

IV TRYB POPRAWIANIA OCEN:  

 

a) Uczeń ma prawo poprawiać każdą ocenę.  

b) Poprawa jest dobrowolna i musi odbywać się poza lekcjami przyrody.  

c) Termin poprawy uczeń uzgadnia z nauczycielem do dwóch tygodni od czasu otrzymania  

oceny.  

d) Nową ocenę zapisuje się obok poprawianej.  

e) Zadania domowe uczeń powinien poprawić na lekcję następną. Wyjątkowo, jeżeli zadanie  

było pracochłonne lub jego realizacja trwała dłuższy czas, uczeń uzgadnia z nauczycielem  

termin oddania pracy (maksymalnie 2 tygodnie).  

 

 V KRYTERIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY roczne i śródroczne 

 

Poziom konieczny (dopuszcający) 

 potrafi wymieniać różnorodne organizmy oraz obiekty przyrodnicze i zjawiska zachodzące w 

jego otoczeniu 

 wymienia środowiska i zróżnicowanie geograficzne świata w najbliższym otoczeniu 

 wymienia poznane procesy i zjawiska fizyczne zachodzące w otaczającym świecie 

 zna właściwości wybranych substancji chemicznych najczęściej spotykanych w życiu 

codziennym 

 zna podstawowe zasady budowy organizmów żywych 

 zna źródła zanieczyszczeń środowiska naturalnego 

 stosuje zasady higieny osobistej w życiu codziennym 

 systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy i odrabia prace domowe 

 bierze udział w pracach na lekcji  

 

Poziom podstawowy(dostateczny) 

 samodzielnie posługuje się podręcznikiem 

 posiada cechy dobrego obserwatora 
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 umie uzasadniać proste zależności między budową i funkcjonowaniem organizmów żywych, a 

środowiskiem ich życia oraz między elementami przyrody 

 podaje kilka przykładów poznanych zjawisk, procesów, zależności zachodzących w 

przyrodzie 

 dokonuje pomiarów i zapisuje je 

 podaje przyczyny niekorzystnych zmian zachodzących w najbliższym otoczeniu 

 odszukuje w podręczniku tekst i wypełnia tabelę 

 poznane zasady stosuje w życiu codziennym 

 posługuje się prostymi przyrządami pomiarowymi, optycznymi i sprzętem laboratoryjnym 

 potrafi posługiwać się planem, mapą, globusem 

 uczestniczy aktywnie w pracach na lekcji 

  

Poziom rozszerzający(dobry) 

 sprawnie posługuje się terminologią i wiedzą wymaganą w podstawie programowej 

 potrafi korzystać z literatury 

 zbiera materiały pomocne w zdobywaniu wiedzy 

 uzasadnia podobieństwa i różnice między poznanymi zjawiskami, procesami, organizmami 

 wyjaśnia przyczyny i skutki poznanych zjawisk 

 dokonuje ogólnej charakterystyki 

 wykonuje rysunki, schematy, tabele, wykresy, mapy mentalne 

 rozwiązuje problemy związane z zapewnieniem organizmom właściwych warunków do życia 

 umie wyjaśnić treść zapisu rysunkowego, schematycznego, graficznego i słownego 

 zawsze aktywnie uczestniczy w lekcjach 

 uczestniczy w dyskusjach, udziela wyczerpujących pełno zdaniowych odpowiedzi, podaje 

argumenty 

 

Poziom dopełniający (bardzo dobry)  

 wyszukuje literaturę i określa przydatność różnych źródeł wiedzy w uczeniu się 

 potrafi wyciągać wnioski na podstawie obserwacji faktów i zjawisk 

 planuje obserwacje i doświadczenia 

 prowadzi samodzielnie eksperyment i dokumentację 

 wyjaśnia problemy 

 dostrzega związki przyczynowo- skutkowe w przyrodzie i wyjaśnia je 

 uzasadnia przyjęty punkt widzenia 

 umie uogólniać, logicznie myśleć, analizować, porównywać 

 wykonuje modele, będące odzwierciedleniem zdobytej wiedzy 

 przygotowuje się do każdej lekcji 

  chętnie wykonuje zadania dodatkowe- własne prezentacje 

 

Poziom wykraczający(celujący) 

 samodzielnie zdobywa wiedzę przyrodniczą obejmującą poznanie różnorodnych 

organizmów, ich przystosowań, budowy i funkcjonowania 

 poznaje i analizuje zjawiska zachodzące w przyrodzie 

 interpretuje przebieg złożonych procesów fizjologicznych, zjawisk fizycznych, przemian 

chemicznych 

 podejmuje aktywne działania na terenie szkoły i środowiska lokalnego 

 osiąga sukcesy w konkursach przedmiotowych 

 potrafi łączyć wiedzę z różnych przedmiotów 

 pod nadzorem nauczyciela prowadzi własne prace badawcze 

  

 

VI OCENIANIE UCZNIA ZE SPECYFICZNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI:  
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1. Kryteria oceniania wiedzy i umiejętności przedmiotowych będą dostosowane do indywidualnych 

możliwości ucznia i oparte na wskazówkach zawartych w opiniach  

i orzeczeniach Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.  

 

 2. W głównej mierze oceniany będzie wkład pracy w realizowane zadanie, zaangażowanie  

w dążeniu do celu, pozytywna motywacja do nauki, jak również wytrwałość,  

systematyczność, przygotowanie do zajęć oraz wywiązywanie się z obowiązków szkolnych.  

 

 

 

Ocenianie w poszczególnych wymaganiach szczegółowych 

 

1. Ja i moje otoczenie 

9) podaje przykłady roślin i zwierząt hodowanych przez człowieka, w tym w pracowni 

przyrodniczej i wymienia podstawowe zasady opieki nad nimi;rozpoznaje i nazywa niektóre 

rośliny, w tym doniczkowe, trujące dla człowieka i podaje zasady postępowania z nimi. 

Dop   

- na podstawie obserwacji rysuje owocnik grzyba kapeluszowego  

-  podaje nazwy części grzyba  

Dst 

- wymienia miejsca występowania grzybów 

- podaje przykłady wykorzystywania grzybów   

-wymienia cechy budowy zewnętrznej grzybów ułatwiające ich rozpoznawanie 

- podaje po 2–3 przykłady pozytywnej i negatywnej roli grzybów  

Db  

-wyjaśnia, dlaczego grzyby tworzą odrębne królestwo  

- omawia budowę grzybów wielokomórkowych  

- odróżnia gatunki grzybów jadalnych od gatunków grzybów trujących  

- podaje przykłady wpływu grzybów pasożytniczych na rośliny, zwierzęta, ludzi  

Bdb 

- opisuje różne kształty owocników, podając przykłady 

- wymienia objawy, które mogą świadczyć o zatruciu grzybami  

- omawia sposób postępowania w przypadku podejrzenia zatrucia grzybami  

 

2.Orientacja w terenie 

4)identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce obserwacji i obiekty w najbliższym 

otoczeniu, określa wzajemne położenie obiektów na planie, mapie topograficznej i w terenie; 

5)oblicza odległość rzeczywistą za pomocą podziałki mapy; 

6)wykonuje pomiary, szacuje odległości i wysokości w terenie; 

7)rozróżnia w terenie i na modelu formy wypukłe i wklęsłe, wskazuje takie formy na mapie 

poziomicowej. 

 

Dop 

-odczytuje informacje zapisane w legendzie planu, wskazuje kierunki geograficzne na mapie  

 -odczytuje z mapy wzajemne położenie obiektów  

- oblicza odległość na planie lub mapie za pomocą podziałki liniowej, wykorzystując kroczek cyrkiel 

lub linijkę  

- szacuje odległość od miejsca obserwacji do wskazanego obiektu, 

-szacuje wysokość budynku szkoły, mając podaną przybliżoną wysokość jednej kondygnacji  

-wykonuje pomiary długości i szerokości boiska w celu narysowania planu 

- wymienia rodzaje wzniesień  

- odczytuje wartość wysokości względnej i bezwzględnej   

Dst  
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- określa położenie innych obiektów na mapie w stosunku do podanego obiektu 

-oblicza odległość rzeczywistą za pomocą skali liniowej wykorzystując kroczek, cyrkiel lub linijkę  

- oblicza odległość rzeczywistą na planie lub mapie za pomocą skali liniowej, wykorzystując nitkę 

- szacuje wysokość budynków kilkupiętrowych  

- oblicza wymiary boiska w skali 1 : 100 

- odczytuje wysokość punktu położonego na poziomicy  

- rozróżnia rodzaje wzniesień   

- wskazuje formy terenu na mapie ogólnogeograficznej 

- odczytuje na mapie wysokości bezwzględne gór  

Db  

- opisuje słowami fragment terenu przedstawiony na planie 

- wyjaśnia, kiedy do obliczenia odległości użyjemy kroczka, a kiedy nitki  

- oblicza odległości na planie i mapie za pomocą skali liniowej, wykorzystując kroczek, cyrkiel lub 

linijkę oraz nitkę 

- szacuje wysokość drzewa, za pomocą metody cienia  

- oblicza wymiary boiska w skali 1 : 500;  

- rysuje plan boiska szkolnego 

- odczytuje przybliżoną wysokość punktu położonego między poziomicami  

- rozróżnia rodzaje zagłębień  

- wyjaśnia pojęcie barwy hipsometryczne  

Bdb  

- odszukuje na mapie wskazane obiekty 

- oblicza rzeczywiste odległości między wskazanymi miastami, korzystając z podziałki liniowej  

- oblicza wymiary rzeczywiste obiektów, mając podane ich wymiary w skali i skalę  

- szacuje wysokość względną pagórka, wykorzystując informację o swoim wzroście  

- sporządza legendę planu boiska i zapisuje skalę w postaci liczbowej, mianowanej, podziałki liniowej  

- podaje przykłady informacji, które można odczytać z mapy poziomicowej  

- rozpoznaje na mapie poziomicowej formy terenu  

- omawia ukształtowanie terenu na podstawie mapy poziomicowej  

- klasyfikuje wypukłe i wklęsłe formy terenu, wykorzystując przedziały wysokości  

- na podstawie informacji zawartych na mapie charakteryzuje wybrany fragment terenu, 

uwzględniając ukształtowanie powierzchni oraz składniki przyrody i wytwory człowieka  

 

 

3.Obserwacje, eksperymenty przyrodnicze i modelowanie. 

4)posługuje się pojęciem drobina jako najmniejszym elementem budulcowym materii, 

prezentuje za pomocą modelu drobinowego trzy stany skupienia substancji; 

5)opisuje skład materii jako zbiór różnego rodzaju drobin tworzących różne substancje i ich 

mieszaniny, 

6)prezentuje na modelu drobinowym właściwości ciał stałych, gazów i cieczy (kształt 

i ściśliwość); 

7)podaje przykłady ruchu drobin w gazach i cieczach (dyfuzja) oraz przedstawia te zjawiska na 

modelu lub schematycznym rysunku; 

8)przeprowadza, na podstawie instrukcji, proste doświadczenia wykazujące rozszerzalność 

cieplną gazów, cieczy i ciał stałych; 

9)podaje przykłady występowania i wykorzystania rozszerzalności cieplnej substancji w życiu 

codziennym, wyjaśnia zasadę działania termometru cieczowego; 

 

Dop 

- wykonuje z plasteliny modele dwóch różnych substancji zbudowanych z drobin  

- na podstawie obserwacji wymienia właściwości 2–3 wybranych substancji 

- podaje przykłady ciał stałych, cieczy i gazów  

- rysuje ułożenie drobin w ciałach stałych, cieczach i gazach  

- bada doświadczalnie możliwość zmniejszenia objętości ciała stałego  

- podaje przykłady ciał twardych, kruchych i plastycznych  
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- bada doświadczalnie właściwości mechaniczne wybranych ciał stałych 

- bada doświadczalnie wpływ wielkości naczynia na objętość cieczy  

- bada doświadczalnie możliwość zmiany objętości gazu  

-podaje przykłady wykorzystania w życiu codziennym ściśliwości i rozprężliwości gazów  

- wymienia czynniki wpływające na szybkość parowania cieczy  

- podaje przykłady z życia codziennego potwierdzające zjawisko rozszerzalności cieplnej ciał stałych  

- podaje przykłady wykorzystania w praktyce zjawiska rozszerzalności cieplnej cieczy  

- podaje przykłady cieczy, których pary są łatwopalne  

Dst 

- wyjaśnia, czym są drobiny  

- wyjaśnia pojęcie właściwości substancji  

- omawia wpływ temperatury na zmiany stanu skupienia substancji  

- rozpoznaje stan skupienia substancji na podstawie ułożenia drobin  

- bada doświadczalnie wpływ rozdrobnienia substancji na jej objętość  

-określa właściwości ciał stałych w zakresie kształtu i ściśliwości  

-wymienia właściwości mechaniczne ciał stałych  

-określa właściwości cieczy w zakresie kształtu i ściśliwości  

- bada doświadczalnie możliwość zmiany objętości cieczy  

-określa właściwości gazów w zakresie kształtu i ściśliwości  

- podaje przykłady dyfuzji w gazach 

-porównuje, przeprowadzając doświadczenie, wpływ rodzaju cieczy na szybkość parowania  

- wyjaśnia, dlaczego latem na jezdniach powstają koleiny  

- bada doświadczalnie rozszerzalność cieplną cieczy  

- bada doświadczalnie wpływ temperatury na objętość gazów 

Db 

- porównuje właściwości wody w trzech stanach skupienia  

-omawia ułożenie drobin w ciałach stałych, cieczach i gazach  

- wyjaśnia, co nazywamy nieściśliwością ciał stałych  

-wyjaśnia, dlaczego ciecze nie mają własnego kształtu  

- porównuje właściwości ciał stałych i cieczy w zakresie kształtu i ściśliwości 

-wyjaśnia, dlaczego gazy nie mają stałego kształtu i stałej objętości 

-wyjaśnia, na czym polega ściśliwość i rozprężliwość gazów  

- podaje przykłady świadczące o tym, że konstruktorzy i projektanci uwzględniają zjawisko 

rozszerzalności cieplnej ciał stałych  

- wyjaśnia, na czym polega nietypowa rozszerzalność cieplna wody  

-  porównuje zjawiska parowania i wrzenia 

-wyjaśnia, na jakiej zasadzie zamyka się szczelnie słoiki z przetworami  

 

Bdb 

- wyjaśnia, podając przykłady, czym jest materia  

- wyjaśnia, od czego zależą właściwości substancji  

-porównuje ruch drobin w ciałach stałych, cieczach i gazach  

- wyjaśnia, dlaczego ciała stałe mają określony kształt i określoną objętość 

- wyjaśnia, dlaczego ciecze mają stałą objętość  

- wyjaśnia, na czym polega zjawisko dyfuzji w cieczach  

- porównuje przebieg dyfuzji w cieczach i w gazach  

- bada doświadczalnie wpływ temperatury cieczy na ich dyfuzję  

- wyjaśnia związek rozszerzalności cieplnej ciał stałych z ich budową drobinową  

- wyjaśnia, dlaczego szybkość parowania cieczy zależy od jej temperatury  

 

 

7.Krajobrazy Polski i Europy 

1)rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyżyny i góry; 

2)charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski (gór wysokich, wyżyny wapiennej, nizinny, 

pojezierny, nadmorski oraz wielkomiejski, przemysłowy, rolniczy), wskazuje je na mapie; 
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3)podaje przykłady zależności między cechami krajobrazu a formami działalności człowieka; 

4)wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe; 

podaje przykłady obiektów chronionych; 

5)wymienia najważniejsze walory turystyczne największych miast Polski, ze szczególnym 

uwzględnieniem Warszawy, Krakowa, Gdańska; 

6)lokalizuje na mapie Europy: Polskę oraz wybrane państwa i ich stolice, w szczególności 

państwa sąsiadujące z Polską;  
 

Dop  

- na podstawie legendy przyporządkowuje barwy hipsometryczne do odpowiadających im form 

ukształtowania powierzchni  

- pokazuje na mapie pasy ukształtowania powierzchni Polski  

- odczytuje z mapy nazwy krain tworzących wybrany pas ukształtowania powierzchni Polski  

-pokazuje na mapie  Morze Bałtyckie, mapie pas pobrzeży, jeziora przybrzeżne, Żuławy Wiślane, 

Pojezierze Mazurskie, największe jezioro i najgłębsze jezioro, pas Nizin Środkowopolskich, Niziny 

Mazowieckie, pas wyżyn i Wyżynę Śląską , Wyżynę Krakowsko-Częstochowską, Wyżynę Lubelską,  

Góry Świętokrzyskie,  Sudety i Karpaty,  Tatry 

- odczytuje z mapy nazwy miast leżących na Wyżynie Śląskiej  

- na podstawie zdjęcia wymienia charakterystyczne cechy krajobrazu miejsko-przemysłowego 

Wyżyny  

- rozpoznaje rośliny uprawiane na Wyżynie Lubelskiej  

-wymienia dwie cechy krajobrazu nizinnego 

-wymienia po dwie cechy skał występujących w górach (np. granitu i piaskowca)  

- na podstawie zdjęcia wymienia 2–3 cechy krajobrazu wysokogórskiego  

- rozpoznaje na zdjęciu typ wybrzeża    

- wymienia 2–3 cechy tatrzańskiej pogody  

- podaje nazwy pięter roślinności w Tatrach  

- omawia wybrane piętro roślinności w Tatrach 

- rozpoznaje na zdjęciach rodzaje krajobrazów  

-podaje przykłady krajobrazu naturalnego 

- określa rodzaj krajobrazu najbliższej okolicy  

- omawia rolę w kształtowaniu powierzchni ziemi przez wybraną siłę zewnętrzną  

- wymienia przykłady drzew iglastych i liściastych rosnących w polskich lasach  

- wymienia 2–3 formy ochrony przyrody w Polsce  

-podaje 2–3 przykłady ograniczeń obowiązujących na obszarach chronionych 

- wyjaśnia, na czym polega ochrona całkowita  

- rozpoznaje rośliny i zwierzęta chronione, które może spotkać w najbliższej okolicy  

- pokazuje na mapie parki narodowe  i rozpoznaje symbole omawianych parków narodowych  

- pokazuje Polskę na mapie Europy i świata  

- pokazuje na mapie kraje sąsiadujące z Polską  

- wymienia przynajmniej trzy kraje sąsiadujące z Polską  

- odczytuje z mapy nazwy stolic tych krajów 

- pokazuje na mapie Polski Kraków  

- rozpoznaje na zdjęciach 2–3 zabytki Krakowa  

- wymienia dwie cechy krajobrazu wielkomiejskiego  

- pokazuje na mapie Warszawę  

- wymienia trzy zabytki, które warto obejrzeć, będąc w Warszawie 

- pokazuje na mapie Gdańsk 

 

Dst 

- omawia barwy stosowane na mapach hipsometrycznych  

- wyjaśnia, na czym polega pasowość ukształtowania powierzchni Polski  

- wymienia nazwy pasów ukształtowania powierzchni Polski  

- podaje przykłady organizmów występujących w Morzu Bałtyckim  

-rozpoznaje wybrane gatunki ptaków żyjących nad Morzem Bałtycki 
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- omawia cechy wybrzeża niskiego i wybrzeża wysokiego  

- omawia sposób gospodarowania na pobrzeżach  

- wymienia cechy krajobrazu pojezierzy   

- opisuje krajobraz nizinny  

-wymienia cechy krajobrazu miejsko-przemysłowego 

- podaje przykłady wpływu rozwoju przemysłu na stan środowiska  

- wymienia charakterystyczne cechy krajobrazu Wyżyny Lubelskiej  

- wymienia trzy cechy krajobrazu Karkonoszy  

- przyporządkowuje nazwy do zaprezentowanych okazów skał  

- wymienia 2–3 cechy krajobrazu wysokogórskiego  

- wyjaśnia, dlaczego w wyższych partiach gór dłużej zalega śnieg  

- porównuje roślinność regla dolnego i regla górnego  

- wymienia rodzaje krajobrazów 

- wskazuje w krajobrazie najbliższej okolicy przez składniki, które są wytworami człowieka  

- wymienia siły kształtujące powierzchnię ziemi  

-podaje przykłady wpływu człowieka na zmiany zachodzące na powierzchni ziemi  

- pokazuje na mapie położenie największych obszarów leśnych w Polsce  

- wyjaśnia, co to są parki narodowe   

-podaje przykłady obiektów chronionych 

- omawia sposób zachowania się na obszarach chronionych  

- wyjaśnia, na czym polega ochrona częściowa  

- rozpoznaje wybrane gatunki roślin i zwierząt chronionych  

- omawia położenie Polski w Europie  

- wymienia nazwy krajów sąsiadujących z Polską  

- charakteryzuje jeden kraj sąsiadujący z Polską  

-wymienia główne wydarzenia z historii Krakowa  

- wskazuje na planie miasta główne zabytki Krakowa  

- opisuje dowolny zabytek Krakowa   

- pokazuje na mapie inne miasta, w których dominuje krajobraz wielkomiejski  

- posługując się planem, wymienia atrakcje turystyczne Warszawy 

- posługując się planem, wymienia atrakcje turystyczne Gdańska 

 

Db 

- wyjaśnia pojęcie barwy hipsometryczne  

- charakteryzuje pas ukształtowania powierzchni, w którym położone jest jego miejsce zamieszkania  

- wyjaśnia, dlaczego Morze Bałtyckie jest morzem słabo zasolonym  

- wyjaśnia, na czym polega niszcząca działalność morza  

-wskazuje składniki krajobrazu naturalnego na Nizinach Środkowopolskich 

- opisuje krajobraz Nizin Mazowieckich  

- podaje przyczyny przekształcenia krajobrazu naturalnego Wyżyny Śląskiej w krajobraz miejsko-

przemysłowy  

- podaje przykłady działań człowieka służących poprawie stanu środowiska  

-wymienia cechy krajobrazu krasowego, wyjaśnia, w jaki sposób powstają jaskinie 

- uzasadnia, że Wyżyna Krakowsko-Częstochowska jest atrakcyjna turystycznie  

- wyjaśnia, jak powstały gołoborza  

- opisuje krajobraz Gór Świętokrzyskich,  Karkonoszy  

- wyjaśnia, dlaczego roślinność w górach jest rozmieszczona piętrowo  

- oblicza temperaturę powietrza na szczytach, znając temperaturę powietrza u podnóża gór  

- wyjaśnia pojęcie krajobraz  

- wymienia składniki, które należy uwzględnić, opisując krajobraz  

- wskazuje w krajobrazie najbliższej okolicy składniki naturalne  

- omawia rolę sił zewnętrznych w kształtowaniu powierzchni ziemi  

- wyjaśnia, dlaczego rozmieszczenie lasów w Polsce jest nierównomierne  

- wyjaśnia cel ochrony przyrody , co to są rezerwaty przyrody  

-  porównuje zasady ochrony ścisłej i częściowej  
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- wymienia nazwy stolic krajów sąsiadujących z  Polską  

- charakteryzuje kraje sąsiadujące z Polską  

- omawia, wykorzystując mapę, położenie Krakowa  

- omawia osobliwości Wawelu  

- opracowuje plan zwiedzania Rynku Głównego w Krakowie  

- opisuje krajobraz wielkomiejski  

- proponuje trasę wycieczki po Warszawie  

- omawia wygląd współczesnego Gdańska  

 

Bdb 

-wyjaśnia pojęcie: mapa hipsometryczna   

- pokazuje na mapie krainy, które tworzą poszczególne pasy ukształtowania powierzchni Polski  

- na podstawie opisu rozpoznaje pas ukształtowania powierzchni Polski  

- charakteryzuje rozmieszczenie organizmów żyjących w Morzu Bałtyckim, uwzględniając głębokość 

i zasolenie  

- omawia, w jaki sposób powstały jeziora przybrzeżne  

- omawia, w jaki sposób Wisła kształtowała krajobraz Żuław  

- wyjaśnia, w jaki sposób kształtował się krajobraz pojezierzy  

- omawia osobliwości przyrodnicze Krainy Wielkich Jezior Mazurskich  

-planuje wycieczkę po Pojezierzu Mazurskim lub Pojezierzach Suwalskich 

- omawia zmiany, jakie zaszły w krajobrazie Nizin Środkowopolskich  

- omawia proces przekształcania krajobrazu Wyżyny Śląskiej z naturalnego w miejsko-przemysłowy  

- wyjaśnia pojęcie krasowienia 

- opisuje wygląd jaskini krasowej  

- omawia czynniki, dzięki którym na Wyżynie Lubelskiej intensywnie rozwinęło się rolnictwo  

- opisuje atrakcje turystyczne wybranych kraobrazów 

- porównuje krajobraz Sudetów z krajobrazem Gór Świętokrzyskich  

- omawia formy skalne występujące w Tatrach Wysokich  

-wymienia nazwy dużych tatrzańskich jezior, jaskiń i dolin 

- porównuje krajobraz Tatr Wysokich z krajobrazem Tatr Zachodnich  

- omawia cechy wiatru halnego i jego wpływ na warunki pogodowe w Tatrach  

- podaje przykłady działalności człowieka skutkujące przekształcaniem krajobrazu 

-opisuje krajobraz najbliższej okolicy  

- wyjaśnia, na czym polega działanie sił zewnętrznych i wewnętrznych  

- wskazuje różnice między parkiem narodowym a parkiem krajobrazowym  

- uzasadnia celowość tworzenia  PN  

- analizuje informacje (wykresy) dotyczące powierzchni i liczby mieszkańców wybranych krajów 

europejskich 

- przygotowuje prezentację na temat krajów sąsiadujących z Polską 

- omawia zmiany zachodzące w krajobrazie wielkomiejskim Warszawy  

- proponuje tematyczną wycieczkę po Warszawie, Krakowie i Gdańsku 

 

 

6.Właściwości substancji. 

1) wymienia znane właściwości substancji (woda, cukier, sól kuchenna) i ich mieszanin (ocet, sok 

cytrynowy)występujące w jego otoczeniu, 

2)porównuje masy ciał o tej samej objętości, lecz wykonanych z różnych substancji; 

3)identyfikuje na podstawie doświadczenia substancje dobrze i słabo przewodzące ciepło; 

4)podaje przykłady przedmiotów wykonanych z substancji kruchych, sprężystych, 

rozciągliwych plastycznych; 

5)podaje przykłady zastosowania różnych substancji w przedmiotach codziennego użytku, 

odwołując się do właściwości tych substancji; 

6)bada wpływ czynników takich jak woda, powietrze, temperatura, gleba na różne substancje; 

7) wykazuje doświadczalnie wpływ różnych substancji i ich mieszanin (np. soli kuchennej, octu, 

detergentów) na wzrost i rozwój roślin, dokumentuje i prezentuje wyniki doświadczenia, 
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8)uzasadnia potrzebę segregacji odpadów, wskazując na możliwość ich ponownego przerobu 

(powołując się na właściwości substancji). 

 

Dop 

- omawia właściwości fizyczne wybranych substancji  

-wymienia nazwy jednostek masy 

- podaje przykłady ciał stałych dobrze i źle przewodzących ciepło  

- wymienia substancje  kruche, sprężyste, rozciągliwe, plastyczne; 

- zna przykłady doświadczeń wykazujących wpływ różnych substancji i ich mieszanin (np. soli 

kuchennej, octu, detergentów) na wzrost i rozwój roślin, dokumentuje i prezentuje wyniki 

doświadczenia, 

- wyjaśnia pojęcie segregacja odpadów 

Dst 

-wymienia cechy, które pozwalają określić właściwości substancji podaje sposób wyznaczenia masy  

- doświadczalnie porównuje masy różnych substancji o tej samej objętości  

- wyjaśnia, dzięki czemu jest możliwe ogrzewanie mieszkań za pomocą kaloryferów  

-podaje przykłady zastosowania różnych substancji w przedmiotach codziennego użytku, odwołując 

się do właściwości tych substancji; 

-bada z pomocą nauczyciela wpływ czynników takich jak woda, powietrze, temperatura, gleba na 

różne substancje; 

-wykazuje doświadczalnie wpływ różnych substancji i ich mieszanin (np. soli kuchennej, octu, 

detergentów) na wzrost i rozwój roślin,  

- segreguje przykładowe przedmioty 

Db 

- porównuje właściwości tej samej substancji w różnych stanach skupienia  

- oblicza masę substancji o danej objętości, mając daną masę 1 cm
3
 tej substancji  

wyjaśnia pojęcia: przewodnik ciepła, izolator ciepła 

-podaje przykłady zastosowania gazu jako izolatora ciepła  

- podaje przykłady przedmiotów wykonanych z substancji kruchych, sprężystych, rozciągliwych 

plastycznych; 

-samodzielnie prowadzi doświadczenia badające wpływ czynników takich jak woda, powietrze, 

temperatura, gleba na różne substancje; 

- dokumentuje prowadzone doświadczenia  

- uzasadnia potrzebę segregacji odpadów 

Bdb 

-wyjaśnia, od czego zależą właściwości substancji wyjaśnia, dlaczego substancje o tej samej objętości 

różnią się masami  

- wyjaśnia związek objętości substancji z jej masą  

-podaje przykłady zastosowania przewodnictwa cieplnego ciał stałych  

- porównuje przekazywanie ciepła przez ciecze, gazy i ciała stałe  

-prowadzi doświadczenia identyfikujące substancje dobrze i słabo przewodzące ciepło 

- rozpoznaje przedmioty wykonane z substancji kruchych, sprężystych, rozciągliwych plastycznych; 

- prezentuje wyniki prowadzonych doświadczeń i wyciąga wnioski z przeprowadzonych doświadczeń  

- uzasadnia potrzebę segregacji odpadów, wskazując na możliwość ich ponownego przerobu 

(powołując się na właściwości substancji). 

 

5.Człowiek a środowisko. 

1)prowadzi obserwacje i proste doświadczenia wykazujące zanieczyszczenie najbliższego 

otoczenia; 

2)wyjaśnia wpływ codziennych zachowań w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan 

środowiska naturalnego; 

3)proponuje działania sprzyjające środowisku; 

4)podaje przykłady miejsc w najbliższym otoczeniu, w których zaszły korzystne i niekorzystne 

zmiany pod wpływem działalności człowieka; 

5)podaje przykłady pozytywnego i negatywnego wpływu środowiska na zdrowie człowieka; 
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wykazuje doświadczalnie wpływ różnych substancji na wzrost i rozwój roślin, dokumentuje i 

prezentuje wyniki doświadczenia. 

Dop 

- wykonuje wybrane czynności zgodnie z poleceniem nauczyciela 

- wymienia rodzaje zanieczyszczeń środowiska  

- wyjaśnia, dlaczego opadające pyły są szkodliwe dla środowiska   

- podaje 2–3 przykłady działań lokalnych służących ochronie przyrody  

- wymienia źródła zanieczyszczeń gleby i wody  

- wyjaśnia, co to są dzikie składowiska śmieci  

Dst 

-wykonuje wybrane czynności zgodnie z instrukcją  

- wymienia źródła zanieczyszczeń  

- podaje przykłady miejsc, w których powstają trujące pyły i gazy  

- wyjaśnia, dlaczego nie należy uprawiać ziemi i wypasać bydła w pobliżu ruchliwych tras 

komunikacyjnych  

- podaje 2–3 przykłady działań człowieka służących ochronie przyrody  

- wymienia źródła powstawania ścieków  

- wyjaśnia, dlaczego wysypiska stanowią zagrożenie dla środowiska  

-  podaje przykłady bogactw przyrody wykorzystywanych przez człowieka  

Db 

- wykonuje wszystkie czynności zgodnie instrukcją  

- wyjaśnia, dlaczego lokalne zanieczyszczenia mogą stanowić zagrożenie dla odległych obszarów  

-  podaje przykłady zagrożenia środowiska wynikające z rozwoju transportu samochodowego  

- wymienia działania człowieka służące ochronie przyrody  

- wyjaśnia, dlaczego ścieki stanowią zagrożenie dla środowiska  

- wyjaśnia pojęcie bogactwa przyrody  

Bdb 

- podejmuje dodatkowe czynności, uzasadnia ich celowość  

- wyjaśnia, dlaczego zanieczyszczenie środowiska jest groźne dla wszystkich organizmów  

- omawia sposób powstawania kwaśnych opadów  

- omawia sposób powstawania smogu  

-podaje przykłady unieszkodliwiania zanieczyszczeń przez przyrodę  

- wyjaśnia, dlaczego ścieki mogą stanowić zagrożenie dla zdrowia człowieka  

- uzasadnia potrzebę racjonalnego wykorzystywania bogactw przyrody  

 

4.Najbliższa okolica 

4) opisuje przystosowania budowy zewnętrznej i czynności życiowych organizmów lądowych do 

środowiska życia na przykładach obserwowanych organizmów; 

Dop 

- wskazuje na planszy części ciała mchu  

-wymienia miejsca występowania mchów  

- wymienia grupy paprotników (paprocie, skrzypy, widłaki)  

-wymienia miejsca występowania paprotników  

-  rozpoznaje wybranych przedstawicieli mchów, paproci, skrzypów, widłaków  

- pokazuje na planszy organy rośliny nasienne 

-podstawie obserwacji wskazuje dwie cechy rośliny nagonasiennej  

- na podstawie obserwacji wskazuje dwie cechy rośliny okrytonasiennej  

- wymienia główne części ciała rośliny nasiennej  

- opisuje budowę pędu nadziemnego  

- porównuje wygląd łodygi drzewa i rośliny zielnej (2–3 cechy)  

-opisuje budowę zewnętrzną liścia  

- wymienia dwie funkcje korzeni  

- wymienia warunki niezbędne do kiełkowania roślin 

- podaje przykłady sposobów rozprzestrzeniania nasion znajdujących się w owocach  

Dst 
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-omawia budowę zewnętrzną mchu  

-omawia znaczenie mchów w przyrodzie  

- omawia budowę zewnętrzną paproci  

- dokumentuje obserwację zarodni i zarodników paproci  

- na okazach naturalnych wskazuje poznane części ciała roślin  

- rozpoznaje nasiona kilku wybranych roślin nasiennych  

-podaje 3–4 przykłady znaczenia roślin nasiennych w przyrodzie i dla gospodarki człowieka  

- wskazuje cechy budowy pozwalające odróżnić od siebie wybrane rośliny nagonasienne  

- wskazuje cechy budowy pozwalające odróżnić od siebie wybrane rośliny okrytonasienne  

-podaje przykłady roślin mających pędy podziemne  

- omawia rolę łodygi  

-na podstawie obserwacji przekroju drzewa iglastego, np. sosny, oblicza jego wiek  

- wymienia funkcje liścia  

- rozpoznaje typy systemów korzeniowych roślin  

- wyjaśnia, na czym polega rozmnażanie bezpłciowe roślin  

- podaje nazwy części kwiatu  

- opisuje rysunek budowy nasienia  

Db 

-wyjaśnia związek budowy mchów ze sposobem pobierania przez nie wody  

- podaje przykłady wykorzystywania mchów przez człowieka  

- podaje przykłady znaczenia paprotników  

- wskazuje położenie zarodni u obserwowanych roślin  

- dokumentuje prowadzone obserwacje  

- omawia występowanie roślin nasiennych na Ziemi  

- wskazuje na okazach naturalnych roślin nago- i okrytonasiennych położenie kwiatostanów (np. 

u sosny i u leszczyny)  

- omawia funkcje pędów: nadziemnego i podziemnego  

-omawia rolę aparatu szparkowego u roślin  

-porównuje systemy korzeniowe palowy i wiązkowy  

-wyjaśnia, na czym polega rozmnażanie płciowe roślin  

- omawia rolę poszczególnych części kwiatu  

- charakteryzuje przystosowania owoców do różnych sposobów rozprzestrzeniania zawartych w nich 

nasion  

Bdb 

-  omawia rolę poszczególnych części ciała mchu  

- wyjaśnia, dlaczego mchy nazywamy organizmami pionierskimi  

-  wskazuje cechy wspólne paproci, skrzypów i widłaków  

- rozpoznaje obserwowane mchy i paprotniki, posługując się atlasem roślin  

-rozpoznaje typy kwiatostanów  

- wyszukuje rośliny okrytonasienne posiadające poznane na lekcji typy kwiatostanów 

- omawia sposób przewodzenia wody i soli mineralnych oraz produktów fotosyntezy  

-omawia rodzaje i różne kształty liści, podając przykłady  

-rozpoznaje  rośliny mające: system korzeniowy palowy, system korzeniowy wiązkowy  

- omawia budowę owocu  

 


